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TESTBESTAMMELSER

11.00 ALLMANT

1.01 Test kan anordnas av Svenska Konstakningsforbundet (SKF) av forening
ansluten till forbundet eller av specialdistriktsforbund (SDF).

1.02 Test kan anordnas separat eller i samband med tavling. Test i samband med
tavling kan genomforas fore tavlingens borjan eller da tavlingen ar avslutad.
Undantagna ar fritest 5 och 6 som alltid genomférs under tavling.

1.03 Ratt att genomga test har akare som ar medlem i férening ansluten till Svenska
Konstakningsforbundet och som innehar tavlingslicens.

2.00 TESTKLASSER

2.01 Testsystemet bestar av tva delar, BASIC respektive FRIAKNING.

2.02 BASIC-testerna ar indelade i fem klasser, dar Grundtest &r den lagsta klassen
och de féljande numrerade fran 1 till 4.

2.03 FRIAKNINGS-testerna &r indelade i sju klasser, déar Grundtest ar den lagsta
klassen och de féljande numrerade fran 1 till 6.

2.04 Testerna ska borja med Grundtest och déarefter ske i turordning fran 1 till 6.

2.05 BASIC- och FRIAKNINGS-delarna &r oberoende av varandra satillvida att en
&kare kan tillhéra en klass i BASIC och en annan klass i FRIAKNING.

3.00 BASIC-TEST

3.01 BASIC Grundtest innehaller fyra element
BASIC 1 innehaller sex element
BASIC 2 innehaller fem element
BASIC 3 innehaller fyra element
BASIC 4 innehaller sju element

3.02 Vid Grundtest samt test 1till 4 ska samtliga element utféras.

3.03 Vid BASIC-test ska elementen visas upp i faststélld ordningsféljd enligt 12.00.

3.04 Ett (1) forsok tillats pa varje element.

3.05 For endast ett (1) element tillats ett (1) nytt forsok. Om elementet inte godkanns
efter detta nya forsok maste omtest goras.

3.06 Om tva (2) eller flera element inte godkanns maste omtest goras. Omtest, se

5.01.
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4.00 FRIAKNINGSTEST

4.01 FRIAKNING Grundtest innehéller fyra element
FRIAKNING 1 innehéller sex element
FRIAKNING 2 innehéller sju element
FRIAKNING 3 innehéller sex element for pojkar/herrar och sju for flickor/damer
FRIAKNING 4 innehéller sju element

4.02 FRIAKNING 5 och 6 bestar av fridkningsprogram till musik.

4.03 Vid Grundtest samt test 1 till 4 ska samtliga element utféras.

4.04 Vid Grundtest samt test 1 till 4 tillats tva (2) forsok pa varje element.

4.05 For endast ett (1) element tillats tva (2) nytt forsok. Om elementet inte godkanns
efter dessa nya forsok restnoteras elementet, undantaget ar dock fritest Grund.

4.06 Vid test 1 till 4 restnoteras det icke godkanda elementet pa testkortet. Element
kan inte restnoteras fran fridkningstest Grund.

4.07 Om tva (2) eller flera element underkanns maste omtest goras.

4.08 Vid test 5 i friakning ska friakningsprogrammet utféras enligt 13.06.

4.09 Om de foreskrivna hoppen enligt 13.06 noteras med GOE -2 eller lagre, men
programmet i ovrigt uppfyller kraven for godkant test, ar testet godk&nt om de
foreskrivna hoppen tidigare utférts och ar godkanda i kortprogrammet vid samma
tavling.

4.10 Om programmet inte uppfyller kraven enligt 13.06 maste omtest goras.

411 Vid test 6 i friakning ska friakningsprogram utféras enligt 13.07.

412 Om programmet inte uppfyller kraven enligt 13.07 maste omtest goras.

5.00 OMTEST

5.01 Omtest far ske tidigast efter tre (3) veckor och da ska samtliga element utféras
pa nytt.

5.02 Omtest for restnoterat element far goras tidigast efter tva (2) veckor. Tva (2)
forsok tillats. Om elementet vid dessa tva forsok inte heller nu godkanns maste
hela testet med samtliga element géras om efter tidigast tre (3) veckor.

5.03 Omtest av fritest 5 och 6 kan ske vid nasta tavlingstillfalle.

5.04 Restnoterat element ska testas inom ett (1) ar. Efter ett (1) ar forfaller restnoterat

element och omtest for hela testet maste goras.
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6.00 KRAV FOR GODKAND TEST
6.01 For godkant resultat vid test med tva domare kravs att bada domarna har
godkant de ingdende elementen.
6.02 For godkant resultat vid test 5 i fridkning, se 13.06.
6.03 For godkant resultat vid test 6 i fridkning, se 13.07.
7.00 DOMARE
7.01 Domarpanelen ska for alla tester besta av tva domare, med undantag av test 5
och 6 som ska bedémas av minst fem domare.
7.02 Det aligger varje arrangor av test att anlita domare med lagst foreskriven licens
for aktuella testklasser enligt 7.03.
7.03 BASIC resp. FRIAKNING Lagsta licens foér domare (se punkt 7.04)
Grundtest 1LT+1RT
1 1LT?+ 1 RT
2 1LT?2+ 1 NT
3 2 NT
4 1INT+1NM
5 Panel bestaende av domare med lagst NT-
licens i majoritet, 6vriga domare lagst RT-licens.
6 Panel bestaende av domare med lagst NM-licens i
majoritet, 6vriga domare lagst NT-licens
7.04 Endast domare som har deltagit i testutbildning, arrangerad av Svenska
Konstakningsforbundet 2010, far ddma basictester efter 2010-06-30
7.05 Vid Grundtest samt test 1 och 2 kan bada domarna tillhéra samma férening som
akaren.
7.06 Fran och med test 3 far endast en (1) domare tillhra samma forening som
akaren.
7.07 Vid fritest 5 och 6 maste majoriteten av domarna i panelen tillhéra annan férening

an akaren.
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8.00 TESTKORT/REGISTRERING

8.01

8.02

8.03

8.04

For varje akare ska testkort foras. Endast Svenska Konstakningsforbundets
testkort (version 2007) i original far anvandas. Dessa bestdlls fran Svenska
Konstakningsforbundet, Idrottens hus, 114 73 Stockholm eller e-post
figureskating@konstakning.rf.se.

Endast testkort version 2007 ar giltiga.

Testkort och licens ska alltid medforas till testtillféllet och [amnas till
skiliedomaren innan testet borjar. Akare som inte kan uppvisa testkort och/eller
licens tillats inte att genomféra testet.

Fritest 5 och 6: kostnad 100kr, betalas till tavlingsarrangéren i samband med
lottningen till kortprogrammet.

Fritest 3 och 4: Vid godkand test skriver skiliedomaren in pa testkortet i avsedd
ruta vilka valfria hopp akaren har utfort. Foljande forkortningar ska anvandas:
Salchow=2S, Toeloop=2T, Ogel=2Lo, Flip=2F. Vid resttest noteras det
underkanda elementet pa angiven plats i testkortet samt de tva utforda
dubbelhoppen inom parentes efter skiljedomarens underskrift. Anvand
forkortningar enligt ovan. Ar det restnoterade element ett av dubbelhoppen skrivs
endast det andra inom parentes.

Domare som godkanner restnoterat element pa fritest 3 eller 4 maste pa
framsidan av testkortet fora in vilka dubbelhopp som utforts pa det aktuella testet.
Vilka dubbelhopp det ar framgar alltsa av parentesen pa raden for restnoterade
element.

9.00

MARKEN

9.01

9.02

Marken erévras da bade Basic- och Fridkningsklass pa en niva godkants.
Markesvalbrer enligt nedan

Klass Marke

Grundtest Propaganda
1 Attan

Brons

Silver

Trean

Guld

Elit

o Ok WN
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10.00

GENOMFORANDE AV TEST

10.01

10.02

10.03

10.04

10.05

10.06

10.07

Fore paborjande av testet ska skiljiedomaren kontrollera att alla &kares testkort
lamnats in. Det ar akarens/foreningens skyldighet att tillse att testkort medférs till
varje test. Uteblivet testkort medfor att dkaren inte tillats genomfora testet. For att
genomfora test maste akaren vara licensierad, vilket innebar att licenskort ska
uppvisas. Detta galler fran och med Grundtest, fridkning och basic. Vid fritest 5
och 6 ska anmalan om test och inlamnande av testkort till skijedomaren ske
FORE tavlingsstart i samband med lottningen infor korta programmet.

Vid tester med manga akare rekommenderas féljande tillvagagangssatt:

BASIC Grund, 1, 2, 3 och 4: Startordningen lottas, alternativt kan man lata
akarna starta i bokstavsordning. De fyra forsta akarna far varma upp i 5-6
minuter pa en tredjedel av isen. Nar den forsta akaren kallas fram till domarna
slapps akaren med startnummer 5 in for uppvarmning och darefter rullar det sa
att det alltid ar fyra som varmer upp och en akare som testar.

Grundtest kan med fordel testas i grupper om 3-4 akare, bagarna aks dock
individuellt.

| basic 1 till 4 utférs samtliga element i en foljd som en slinga. Undantag kan vara
basicl dar elementen kan grupperas i tva (2) slingor. Rekommenderat &r att
domarna meddelar resultatet direkt efter varje akare. Detta gors helt kort men
efter avslutat test maste tillfalle beredas for tranare/akare att fa stalla fragor.
Denna genomgang ar mycket viktig, sarskilt i de fall test underkants.

Vid FRIAKNINGSTEST vérmer max 6 &kare upp i 6 minuter. Den forsta akaren
visar upp det forsta elementet, darefter nasta akare osuv. tills alla utfort det forsta
elementet. Foérfarandet upprepas med nésta element. Akarna i gruppen far trana
mellan varje element.

Akare som misslyckas med tva (2) element fullféljer inte testet.

VALFRIA DUBBELHOPP | FRITEST 3 OCH 4

| fritest 3 och 4 far akaren sjalv férdela hoppen dubbel Toeloop (2T), dubbel
Salchow (2S), dubbel Ogel (2Lo) och dubbel Flip (2F). Tva (2) av hoppen ska
genomfdras i fritest 3 och de resterande tva (2) i fritest 4. Akaren ska allts& visa
upp fyra (4) olika dubbelhopp, men far sjalv fordela dem 6ver test 3 och 4.

FRITEST 5 och 6: Genomférs i samband med tavling, tavlingen ska vara A-
klassad. OBS! Vid fritest 5 och 6 ska anmé&lan om test och inlAmnande av
testkort till skiljedomaren ske FORE tavlingsstart i samband med lottningen till
korta programmet. Testkortet fylls i endast vid godkand test.

REST-test: Enstaka akare med restnoterade fridkningselement varmer lampligen
upp tillsammans med de dkare som ska testa hela testet. Om antalet dkare med
restnoterat element ar stort bor dessa testas separat med egen uppvarmning. Vid
rest pa valfritt dubbelhopp i fridkningstest 3 och 4 maste skiljiedomaren skriva in
vilket hopp som férsoken gjorts pa. Akaren méste vid resttest visa upp samma
dubbelhopp som vid det misslyckade férsoket.

Rekommenderat ar att domarna meddelar resultatet direkt efter varje akare.
Detta gors helt kort men efter avslutat test maste tillfalle beredas tranare/akare
att fa stéalla fragor. Denna genomgang ar mycket viktig, sarskilt i de fall ett test
underkants.
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10.08

Berékning av tidsschema vid test

Om ovanstaende forfarande for basictest foljs uppskattas tidsatgangen enligt
foljande:

Grundtest, 3 till 3,5 minuter per akare
Basictest 1 4 till 5 minuter per akare
Basictest 2, 3 2,5 till 3 minuter per akare
Basictest 4 4 till 5 minuter per akare

Vid fridkningstest uppskattas tidsatgangen enligt foljande:

Grundtest, 4 minuter per akare
Test1, 2,30ch4 5 minuter per akare

Tid for uppvarmning och spolningar tillkommer.
Spolning av isen bor ske efter ca 20 akare.
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BEDOMNING

111.00

ALLMANT

11.01

11.02

11.083

11.04

11.05

11.06

Fran 2010-07-01 sker bedémning av basic- och fridkningstesterna enligt ISU
Judging System. Sarskilda bedomningskriterier finns definierade for varje
element i beskrivningen for respektive test. Som stod for hur basicelementen
bor utféras och ligga pa isen finns instruktions-DVD samt uppritade skisser.
DVD:n kan kdpas fran Svenska konstakningsforbundets kansli. Las mer om
detta p& www.skatesweden.se.

Vid bedémning av testerna ar det viktigt att akaren beharskar elementen och
vet vad vederbérande gor. Detta galler saval BASIC- som FRIAKNINGS-
delarna. | de lagsta testerna bor kraven vara nagot mjukare for att sedan bl
strangare med stigande svarighetsgrad.

Kvalitén pa varje utfort element beddms enligt sarskild guideline for GOE
(grade of execution) for tester. Guidelines finns for saval positiva som negativa
aspekter for ett element. Utgangsvardet for GOE &r elementets positiva
aspekter (+GOE), som sedan eventuellt reduceras. | vissa fall har GOE ett
tvingande varde om -3.

GOE far vara lagst -1 for godkant element.
Ett element med GOE -2 eller lagre ar icke godkant.
Om tva (2) eller fler element har GOE -2 eller lagre ar hela testet underkant.

Om endast ett (1) element har GOE -2 eller lagre tillats ett (1) nytt forsok i
basictester och tva (2) nya forsok i friakningstester pa detta element.

For godkéant test far GOE inte vara lagre an -2, 2xGOE -1. Testet maste
uppfylla kriterier for godkant test av bada domarna. Det vill sdga att ingen av
domarna far ha sammanlagt GOE -3 eller lagre eller notera ett (1) element
med GOE -2 eller lagre.

Berakning

Endast ett (1) element med GOE -1 kan kompenseras av ett element med
+GOE

Ett element med +GOE kan aldrig kompensera ett element med GOE -2 eller
lagre

Om det forekommer 3 x GOE -1 hos en domare eller hos bada domarna pa
samma 3 element, tillats ett (1) nytt forsok pa det sista utférda elementet med
GOE -1

Om det forekommer 3 x GOE -1 hos bada domarna pa sammanlagt fler &an 3
element ar testet inte godkant. Exempel; domare 1 har GOE -1 pa element 1,
2 och 3 och domare 2 har GOE -1 pa element 1, 2 och 4. Sammantaget har 4
element noterats med GOE -1
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11.06

11.07

Basictest
Akaren har ett (1) férsok pa varje element och utfér dem i faststélld ordning

Efter utfort test far endast ett (1) element tillatas ett (1) nytt forsok.
Akaren informeras av skiliedomaren vilket element det géaller.
Ar elementet fortfarande underkant ar hela testet underkant.

For basictest far inte element restnoteras

Friakningstest
Akaren har tva (2) férsok pa varje element och utfér dem i faststélld ordning

Om en domare noterar GOE -2 eller lagre ombedes akaren att gora ett andra
forsok. GOE for det andra forsoket pa respektive element ligger till grund for
testresultatet

Efter utfort test far endast ett (1) element tillatas tva (2) nya forsok.

Akaren informeras av skiliedomaren vilket element det géller.

Ar elementet fortfarande underkant, GOE -2 eller lagre, restnoteras elementet
vid fridkningstest 1 till 4. Inget element kan restnoteras vid friakningstest

Grund.

Om tva (2) element ar underkanda av en eller bada domarna ska akaren
informeras om detta av skiliedomaren och testet avslutas.
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12.00 BASIC

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll, tydliga linjer och distinkta positioner.
Genomforandet ska ske med flyt, rytm och fart dar det efterfragas. Stor vikt laggs vid
kontrollerad och séker 8kning. Akaren ska visa att vederbérande vet vilka element som ska
utforas och hur de ska utforas. Alla sekvenser och element utfors pa bagform och ska
avslutas propert och kontrollerat, garna med landningsposition.

For samtliga element galler att &karens storlek avgor hur mycket isyta som ska tackas. For
en mindre akare accepteras att exempelvis slingor som aks pa banans langd utférs mellan
de bla hockeylinjerna.

Utforande inklusive position av armar och ben &r i vissa fall tvingande och i andra fall en
rekommendation. Detta framgar tydligt i beskrivningen av respektive element. Tvingande

” 9

formulering innefattar ordet "ska”, rekommendation orden "bor”, "garna” eller liknande.

Forflyttning inom eller mellan element och slingor ar fritt, men ska ske kontrollerat med god
hallning och skridskoteknik. Fall under forflyttning, exempelvis i saxning mellan slingor, ger
inte ett negativt GOE, da forflyttningen inte tillndr elementet.

Ett element som innehaller slinga i tva langder betraktas och bedéms som ett (1) element.
Om elementet underkands ska akaren géra om hela elementet, dvs bada slingorna ska akas
om.

Slingor och element ska akas som beskrivna i vanstervarv, men for akare som ar

hogerhoppare far slingor dkas spegelvant, dvs paborjas motsatt som beskrivet och akas i
hdgervarv.

10
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12.01

GRUNDTEST

1. Treavals, hoger och vanster hall

Minst fyra (4) treor utfors i foljd pa cirkel. Treavalserna ska borjas med fart och ska
utféras med jamn rytm och pa skar. Akarmen styr trean. Kroppens lutning &r viktig
men huvudsaken ar god kroppskontroll. Vid fotbyte efter trean bor fotterna vara
samlade. Jamnstora bagar och god strackning i landningsposition mellan treorna
efterstravas. Utfors at bada hall.

2. Oppen mohawk innerskar i cirkel, hoger och vanster hall

Minst fyra (4) 6ppna mohawks pa innerskar utfors i foljd pa cirkel. Mohawks ska
borjas med fart. En 6ppen mohawk fran framat- till bakat innerskar, foljs av fotbyte
och strackning i landningsposition. Kliv fran bakat- till framat ytterskar. En framat
saxning mellan varje mohawk. Viktigast &r att fotisattningarna utféras pa rena skar
och att skaren bade framat och bakat utférs pa samma cirkelspar, utan
skarombyten. Armarnas position vaxlas i saxsteget genom en kontrollerad
pendelrorelse. | mohawks sétts frifoten ned, vriden utat, nara mitten av akfotens
insida. Kliv om hogst en skridskoléangd accepteras. Akaren ska kunna hélla
lutningen med bibehallen fart, glid och rytm. Utfors at bada hall.

3. Halvcirklar framat ytterskar i foljd, hoger och vanster fot

Tva (2) halvcirklar per fot, totalt fyra (4). Halvcirklarna aks med riktiga avsparkar, ej
ta/tagg, och vaxlar mellan héger och vanster fot éver banans bredd, hockeylinjerna
anvands som langdaxel. Vid fotbytet gérs en samlad avspark, inga kliv. Skaret ska
hallas fran start och genom hela halvcirkeln, med god kroppskontroll och glid.
Bagarna ska vara lika stora pa vanster och hoger fot. Akarmen bérjar fram, arm- och
benpositionen vaxlas genom en kontrollerad rérelse, garna néra kroppen, vid toppen
av halvcirkeln. Akarens langd avgér halvcirklarnas storlek och hur mycket isyta som
utnyttjas till antalet bagar. | en tankt cirkel bor bagens radie vara minst lika med
akarens langd. | bagarna ar det framst kroppskontroll och rena skar som efterfragas,
en mindre avrundning mot cirkelform accepteras vid in- och utgang av halvcirkeln.

4. Halvcirklar framat innerskar i foljd, hoger och vanster fot

Tva (2) halvcirklar per fot, totalt fyra (4). Halvcirklarna aks med riktiga avsparkar, €j
ta/tagg, och vaxlar mellan hoger och vanster fot Gver banans bredd, hockeylinjerna
anvands som langdaxel. Vid fotbytet gors en samlad avspark, inga kliv. Skaret ska
hallas fran start och genom hela halvcirkeln, med god kroppskontroll och glid.
Bagarna ska vara lika stora pa vanster och hoger fot. Friarmen borjar fram, arm- och
benpositionen véaxlas genom en kontrollerad rorelse, garna nara kroppen, vid toppen
av halvcirkeln. Akarens langd avgor halvcirklarnas storlek och hur mycket isyta som
utnyttjas till antalet bagar. | en tankt cirkel bor bagens radie vara minst lika med
akarens langd. | bagarna ar det framst kroppskontroll och rena skar som efterfragas,
en mindre avrundning mot cirkelform accepteras vid in- och utgang av halvcirkeln.

11
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12.02 TEST 1

1. Skarombyten framat ytterskar, hoger och vanster fot
En (1) sekvens om fyra (4) skarombyten, tva (2) pa vardera foten aks 6ver banans
langd. Skarombyte fran vanster framat ytterskar foljs direkt av ett skarombyte fran
vanster framat innerskar. Darefter fotbyte och skarombyte fran hoger framat
ytterskar direkt foljt av skarombyte fran hoger framat innerskar. Viktigast ar att
skarombytena kommer fran dkbenet och inte fribenet, dkaren ska jobba i kna,
fribenet ska vara framat. Stor vikt laggs vid djupa skar och kontrollerade bagar fore
och efter skarombytet. Lika stora bagar pa bada benen efterstravas. Vid ytterskar
bor friarmen styra bagen, vid innerskar bor akarmen styra bagen. Positioner av
axlar, armar och hofter vaxlas kontrollerat vid varje bage. Elementet ska utforas med
god fart och kroppskontroll genom hela sekvensen. En mindre avvikelse fran
langdaxeln accepteras.

Skarombyten framat innerskar, hoger och vanster fot
En (1) sekvens om fyra (4) skarombyten, tva (2) pa vardera foten aks 6ver banans
langd. Skarombyte fran hoger framat innerskar foljs direkt av ett skarombyte fran
hoger framat ytterskar. Darefter fotbyte och skarombyte fran vanster framat
innerskar direkt foljt av skarombyte fran vanster framat ytterskar. Viktigast ar att
skarombytena kommer fran akbenet och inte fribenet, akaren ska jobba i kna,
fribenet ska vara framat. Stor vikt laggs vid djupa skér och kontrollerade bagar fore
och efter skarombytet. Lika stora bagar pa bada benen efterstravas. Vid innerskar
bor akarmen styra bagen, vid innerskar bor friarmen styra bagen. Positioner av
axlar, armar och hofter vaxlas kontrollerat vid varje bage. Elementet ska utforas med
god fart och kroppskontroll genom hela sekvensen. En mindre avvikelse fran
langdaxeln accepteras.

2. Skarombyten bakat ytterskar, hoger och vanster fot
En (1) sekvens om fyra (4) skarombyten, tva (2) pa vardera foten aks 6ver banans
langd. Skarombyte fran hoger bakat ytterskar foljs direkt av skarombyte fran hoger
bakat inneskar. Darefter fotbyte foljit av skarombyte fran vanster bakat ytterskar
direkt foljt av skarombyte fran vanster bakat innerskar. Viktigast ar att skarombytena
kommer fran akbenet och inte fribenet, akaren ska jobba i kna, fribenet ska vara
bakat. Stor vikt laggs vid djupa skar och kontrollerade bagar fére och efter
skarombytet. Lika stora bagar pa bada benen efterstravas. Elementet ska utforas
med god fart och kroppskontroll genom hela sekvensen. Vid ytterskar bor akarmen
kontrollera bagen, vid innerskar bor friarmen kontrollera bagen. Positioner av axlar,
armar och hofter vaxlas kontrollerat vid varje bage. En mindre avvikelse fran
lAngdaxeln accepteras.

Skarombyte bakat innerskar, hoger och vanster fot
En (1) sekvens om fyra (4) skarombyten, tva (2) pa vardera foten aks Gver banans
langd. Skarombyte fran vanster bakat innerskar foljs direkt av skarombyte fran
vanster bakat ytterskar. Darefter fotbyte foljt av skarombyte fran hoger bakat
innerskar direkt foljit av skarombyte fran hoger bakat ytterskar. Viktigast ar att
skarombytena kommer fran akbenet och inte fribenet, akaren ska jobba i kna,
fribenet ska vara bakat. Stor vikt laggs vid djupa skar och kontrollerade bagar fére
och efter skarombytet. Lika stora bagar pa bada benen efterstravas. Elementet ska
utféras med god fart och kroppskontroll genom hela sekvensen. Vid innerskar bor
friarmen kontrollera bagen, vid ytterskar bér akarmen kontrollera bagen. Positioner
av axlar, armar och hofter vaxlas kontrollerat vid varje bage. En mindre avvikelse
fran langdaxeln accepteras.
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3. Treor framat ytterskar, héger och vanster fot
En (1) sekvens om tva (2) treor, en (1) per fot, aks dver banans langd, bagarna
startas mot banans langsida. Trea vanster framat ytterskar foljs av ett bakat saxsteg
och Kliv till trea hdger framat ytterskar. Viktigast ar ratt skar vid fotisattning pa varje
bage. Bagarna fore och efter vandning ska vara djupa och lika stora pa vanster och
hoger fot. Stor vikt laggs vid kroppskontroll utan 6verrotation. Treorna bor paborjas
med akarmen fram. Sekvensen ska utforas med god fart. En mindre avvikelse fran
langdaxeln accepteras.

Treor framat innerskar, hdger och vanster fot
En (1) sekvens om tva (2) treor, en (1) per fot, &ks dver banans langd, bagarna
startas mot banans langsida. Trea héger framat innerskar foljs av kliv framat,
saxsteg och Kliv till trea vanster framat innerskar. Viktigast ar ratt skar vid
fotisattning pa varje bage. Bagarna fore och efter vandning ska vara djupa och lika
stora pa vanster och hoger fot. Stor vikt laggs vid kroppskontroll utan éverrotation.
Treorna bor pabdrjas med friarmen fram. Sekvensen ska utféras med god fart. En
mindre avvikelse fran langdaxeln accepteras.

4. Treor bakat ytterskar, hdger och vanster fot

En (1) sekvens om tva (2) treor, en (1) per fot, aks 6ver banans langd, bagarna
startas mot banans langsida. Mohawk hoger framat innerskar foljs av fotbyte till trea
hoger bakat ytterskar. Efter trean kliv till mohawk vanster framat innerskar foljt av
fotbyte till trea vanster bakat ytterskar. Viktigast ar ratt skar vid fotisattning pa varje
bage. Bagarna fore och efter vandning ska vara djupa och lika stora pa vanster och
hoger fot. Stor vikt laggs vid kroppskontroll utan dverrotation. Sekvensen ska utforas
med god fart. En mindre avvikelse fran langdaxeln accepteras.

Treor bakat innerskar, hoger och vanster fot
En (1) sekvens om tva (2) treor, en (1) per fot, aks dver banans langd, bagarna
startas mot banans langsida. Trea vanster bakat innerskar foljs av saxsteg och
fotbyte till vanster bakat innerskar. Darefter skarombyte, bakat saxsteg och trea
hoger bakat innerskar. Trean paborjas med friarmen fram och armarna vaxlas i en
kontrollerad rdrelse, géarna nara kroppen, i fotbytet. Viktigast ar ratt skar vid
fotisattning pa varje bage. Bagarna fore och efter vandning ska vara djupa och lika
stora pa vanster och hdger fot. Stor vikt 1aggs vid kroppskontroll utan éverrotation.
Sekvensen ska utféras med god fart. En mindre avvikelse fran langdaxeln
accepteras.

5. Halvcirklar bakat ytterskar

Tva (2) halvcirklar per fot, totalt fyra (4). Halvcirklarna ks med riktiga avsparkar, €j
tad/tagg, och vaxlar mellan héger och vanster fot Gver banans bredd, hockeylinjerna
anvands som langdaxel. Vid fotbytet gors en samlad avspark, inga kliv. Skaret ska
hallas fran start och genom hela halvcirkeln, med god kroppskontroll och glid.
Bagarna ska vara lika stora pa vanster och hoger fot. Friarmen borjar fram, arm- och
benpositionen vaxlas genom en kontrollerad rérelse, garna nara kroppen, vid toppen
av halvcirkeln. Akarens langd avgor halvcirklarnas storlek och hur mycket isyta som
utnyttjas till antalet bagar. | en tankt cirkel bér bagens radie vara minst lika med
akarens langd. | bagarna ar det framst kroppskontroll och rena skar som efterfragas,
en mindre avrundning mot cirkelform accepteras vid in- och utgang av halvcirkeln.
Forsta halvcirkeln tillats borja med en trea.
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6. Halvcirklar bakat innerskéar

Tva (2) halvcirklar per fot, totalt fyra (4). Halvcirklarna dks med riktiga avsparkar, ej
ta/tagg, och vaxlar mellan hoger och vanster fot dver banans bredd, hockeylinjerna
anvands som langdaxel. Vid fotbytet gérs en samlad avspark, inga kliv. Skaret ska
hallas fran start och genom hela halvcirkeln, med god kroppskontroll och glid.
Bagarna ska vara lika stora pa vanster och hoger fot. Friarmen boérjar fram, arm-
och benpositionen vaxlas genom en kontrollerad rorelse, garna nara kroppen, vid
toppen av halvcirkeln. Akarens langd avgor halvcirklarnas storlek och hur mycket
isyta som utnyttjas till antalet bagar. | en tankt cirkel bor bagens radie vara minst lika
med akarens langd. | bagarna ar det framst kroppskontroll och rena skar som
efterfragas, en mindre avrundning mot cirkelform accepteras vid in- och utgang av
halvcirkeln. Forsta halvcirkeln tillats bérja med en trea.
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12.03

TEST 2

1. Dubbeltreor framat ytterskar, hoger och vanster fot

En (1) sekvens om tva (2) dubbeltreor, en (1) per fot aks Gver banans langd,
bagarna startas mot banans langsida. Dubbeltrea vanster framat ytterskar foljs av
fotbyte och dubbeltrea héger framat ytterskar. Treorna skall utféras med fart och
vara jamnt fordelade 6ver halvcirkeln med djupa skar fére och efter vandning.
Viktigast ar ratt skar vid fotisattning pa varje bage. Stor vikt laggs vid rytm och
kontrollerade armroérelser utan 6verrotation. Akarmen bérjar fram, arm- och
benpositionen véaxlas genom en kontrollerad rorelse, garna néra kroppen, i andra
trean. Fribenet bor vara fram direkt efter den andra trean. En mindre avvikelse fran
langdaxeln accepteras.

2. Dubbeltreor framat innerskar, hoger och vanster fot

En (1) sekvens om tva (2) dubbeltreor, en (1) per fot dks Over banans langd,
bagarna startas mot banans langsida. Dubbeltrea hoger framat innerskar foljs av
fotbyte och dubbeltrea vanster framat innerskéar. Treorna skall utféras med fart och
vara jamnt fordelade 6ver halvcirkeln med djupa skar fére och efter vandning.
Viktigast ar ratt skar vid fotisattning pa varje bage. Stor vikt laggs vid rytm och
kontrollerade armrorelser utan Overrotation. Friarmen bérjar fram, arm- och
benpositionen vaxlas genom en kontrollerad rorelse, garna néara kroppen, i andra
trean. Fribenet bor vara fram direkt efter den andra trean. En mindre avvikelse fran
langdaxeln accepteras.

3. Dubbeltreor bakat ytterskar, hoger och vanster fot

En (1) sekvens om tva (2) dubbeltreor, en (1) per fot aks over banans langd,
bagarna startas mot banans langsida. Dubbeltrea hoger bakat ytterskar foljs av
fotbyte och dubbeltrea vanster bakat ytterskar. Treorna skall utféras med fart och
vara jamnt fordelade 6ver halvcirkeln med djupa skér fore och efter vandning.
Viktigast ar ratt skar vid fotisattning pa varje bage. Stor vikt laggs vid rytm och
kontrollerade armrorelser utan dverrotation. Fribenet bdr bdrja bak och véxlas fram
efter forsta trean och tillbaka bak igen efter andra trean. En mindre avvikelse fran
langdaxeln accepteras.

4. Dubbeltreor bakat innerskar, hoger och vanster fot

En (1) sekvens om tva (2) dubbeltreor, en (1) per fot aks Gver banans langd,
bagarna startas mot banans langsida. Dubbeltrea vanster bakat innerskar foljs
skarombyte och saxsteg for dubbeltrea hoger bakat innerskar. Treorna skall utforas
med fart och vara jamnt fordelade Over halvcirkeln med djupa skéar fére och efter
vandning. Viktigast ar ratt skar vid fotisattning pa varje bage. Stor vikt laggs vid rytm
och kontrollerade armrorelser utan dverrotation. Fribenet bor bdrja bak och véxlas
fram efter forsta trean och tillbaka bak igen efter andra trean. En mindre avvikelse
fran langdaxeln accepteras.

5. Sluten mohwak ytterskar i cirkel, hoger och vanster hall

Fyra (4) slutna mohawks utfors i foljd pa cirkel. Mohawks borjas med fart. Framat
sluten mohawk fran framat till bakat ytterskar, foéljs av saxning, éppen innerskars
mohawk och fotbyte med franskjut. | mohawken sétts frifoten, vriden utat, ner vid
utsidan av akfoten. Viktigast ar att fotisattningarna utféras pa rena skar och att
skaren bade framat och bakat utférs pa samma cirkelspar, utan skarombyten.

Stor vikt 1&ggs vid kontrollerad rytm och kontrollerade armrorelser utan Overrotation.
Akaren ska kunna hélla lutningen med bibehéllen fart och glid. Utférs &t bada hall.
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12.04

TEST 3

1. Choctaws

Tva (2) sekvenser om totalt (8) choctaws, tva (2) per fot per sekvens, aks efter
vardera langsidan. Tva (2) choctaws fran hoger bakat ytterskar foljs av fotbyte dar
frifoten satts i kors framfor akfoten, darefter tva (2) choctaws fran vanster bakat
ytterskar. Viktigast ar rena och djupa skar bade framat och bakat, samt distinkta och
kontrollerade positioner. Sekvensen ska utféras med fart, flyt och rytm, samt med
stravan att tdcka hela banan.

2. Rockers (vaxelvandning) ytterskar, hoger och vanster fot, framat och bakat

En (1) sekvens om tva (2) rockers per fot, en (1) framéat och en (1) bakat, aks 6ver
banans langd. Rocker vanster framat ytterskar foljs av fotbyte, dar frifoten sétts i
kors framfor akfoten, darefter rocker hoger bakat ytterskar. Tva framat cross-rolls
foljs av rocker hoger framat ytterskar, fotbyte och rocker vanster bakat ytterskar.
Viktigast ar att skaren ar djupa och vandningarna rena, inga kantvéxlingar/
skarombyten. Armarnas position ska vara kontrollerade utan dverrotation, stor vikt
laggs vid kroppskontroll. | vandningarna bor det vara fart och kraft, men framfor allt
ar det viktigt med distinkt rytm och flyt. Bagstorlekarna kan variera nagot fran akare
till akare, dock ska storleken vara konstant. P& bagen innan vandning, bade framat
och bakat, ar fribenet bojt men pa alla andra bagar bor det vara strackt. En mindre
avvikelse fran langdaxeln accepteras.

3. Rockers (vaxelvandning) inneskar, hoger och vanster fot, framat och bakat

En (1) sekvens om tva (2) rockers per fot, en (1) framat och en (1) bakat, aks Gver
banans langd. Rocker hoger framat innerskar foljs av fotbyte och rocker vanster
bakat innerskar. Tva framat innerskar franskjut foljs av rocker vanster framat
innerskar, fotbyte och rocker hoger bakat innerskar. Viktigast ar att skaren ar djupa
och vandningarna rena, inga kantvéxlingar/skarombyten. Armarnas position ska
vara kontrollerade utan 6verrotation, stor vikt laggs vid kroppskontroll. |
vandningarna ska det vara fart och kraft, men framfor allt ar det viktigt med distinkt
rytm och flyt. Bagstorlekarna kan variera nagot fran akare till akare, dock ska
storleken vara konstant. P& bagen innan vandning, bade framat och bakat, ar
fribenet bojt men pa alla andra bagar bor det vara strackt. En mindre avvikelse fran
langdaxeln accepteras.

4.Twizzles framat innerskar, hoger och vanster fot

En (1) sekvens om fyra (4) twizzles, tva (2) pa vardera foten aks 6ver banans langd
eller utefter hockeylinje. Varje twizzle ska besta av tre (3) varv. Varje twizzle ska
avslutas pa ett kontrollerat framat innerskar foljt av fotbyte och twizzle pa motsatt
fot. Viktigast ar forflyttning med jamna snabba rotationer och god kroppskontroll.
Akbenet ska vara helt eller nastan helt strackt med Iast kna utan gung. Frifoten ska
hallas i fast position. Twizzles far inte paborjas eller avslutas med en trea.
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12.05 TEST 4

1. Counters (omvanda vaxelvandningar) ytterskar, hoger och vanster fot, framat
och bakat

En (1) sekvens om tva (2) counters pa vardera foten, en (1) framat och en (1) bakat
aks over banans langd. Counter vanster framat ytterskar foljs av fotbyte for counter
hoger bakat ytterskar. Darefter bage vanster framat ytterskar och fotbyte for counter
hoger framat ytterskar, fotbyte och counter vanster bakat ytterskar. Viktigast ar att
skaren ar djupa och vandningarna rena, inga kantvaxlingar/skarombyten. Armarnas
position ska vara kontrollerade utan Gverrotation, stor vikt laggs vid kroppskontroll. |
vandningarna ska det vara fart och kraft, men framfor allt &r det viktigt med distinkt
rytm och flyt. BAgstorlekarna kan variera nagot fran akare till &kare, dock ska
storleken vara konstant. P& bagen innan vandning, bade framat och bakat, ar
fribenet bojt men pa alla andra bagar bor det vara strackt. En mindre avvikelse fran
langdaxeln accepteras.

2. Counters (omvanda vaxelvandningar) innerskar, hoger och vanster fot, framat
och bakat

En (1) sekvens om tva (2) counters pa vardera foten, en (1) framat och en (1) bakat
aks over banans langd. Counter hdger framat innerskar foljs av fotbyte for counter
vanster bakat innerskar. Tva framat innerskars franskjut foljs av counter vanster
framat innerskar, fotbyte och counter hoger bakat innerskar. Viktigast ar att skaren
ar djupa och vandningarna rena, inga kantvaxlingar/sk&drombyten. Armarnas position
ska vara kontrollerade utan éverrotation, stor vikt laggs vid kroppskontroll. |
vandningarna ska det vara fart och kraft, men framfor allt ar det viktigt med distinkt
rytm och flyt. BAgstorlekarna kan variera nagot fran akare till akare, dock ska
storleken vara konstant. Pa bagen innan vandning, bade framat och bakat, ar
fribenet bojt men pa alla andra bagar bor det vara strackt. En mindre avvikelse fran
langdaxeln accepteras.

3. Brackets (omvanda treor) framat ytterskar, hoger och vanster fot
En (1) sekvens om fyra (4) brackets, tva (2) per vardera foten, aks éver banans
langd. Bagarna ska startas mot langsidan. Bracket vanster framat ytterskar, fotbyte
genom Kiliv till bracket hdger framat ytterskar. Kliv till bracket vanster framat ytterskar
osv. Fribenet borjar bak och féljer bagen i en kontrollerad rorelse fram innan
vandning, for att i vandningen ater vaxlas bak for ett kontrollerat avslut fore fotbytet.
Viktigast ar rena skar i vandningarna och i 6vergangarna mellan vandningarna, inga
kantvaxlingar/skarombyten far forekomma. Bagarna ska vara jamna. Armarnas
position ska vara kontrollerade utan 6verrotation, stor vikt lAggs vid kroppskontroll.
Vandningen ska ligga pa eller nara toppen av bagen. En mindre avvikelse fran
langdaxeln accepteras.

Brackets (omvanda treor) framat inneskar, hoger och vanster fot
En (1) sekvens om fyra (4) brackets, tva (2) per vardera foten, aks 6ver banans
langd. Bagarna ska startas mot langsidan. Bracket hoger framat innerskar, fotbyte
genom Kliv till bracket vanster framat innerskar. Kliv till bracket hoger framat
innerskar osv. Fribenet borjar bak och foljer bagen i en kontrollerad rorelse fram
innan vandning, for att i vandningen ater véaxlas bak for ett kontrollerat avslut fére
fotbytet. Viktigast ar rena skar i vandningarna och i 6vergangarna mellan
vandningarna, inga kantvaxlingar/skarombyten far forekomma. Bagarna ska vara
jdmna. Armarnas position ska vara kontrollerade utan dverrotation, stor vikt laggs
vid kroppskontroll. Vandningen ska ligga pa eller nara toppen av bagen. En mindre
avvikelse fran langdaxeln accepteras.
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4. Brackets (omvanda treor) bakat ytterskar, hoger och vanster fot

En (1) sekvens om fyra (4) brackets, tva (2) per vardera foten, aks 6ver banans
langd. Bagarna ska startas mot langsidan. Bracket hoger bakat ytterskar foljs av kliv
till vanster framat innerskar och kliv till hger bakat innerskar. Darefter fotbyte och
bracket vanster bakat ytterskar. Kliv till héger framat innerskar och kliv till vanster
bakat innerskar. Darefter fotbyte och bracket hoger bakat ytterskar, osv. Fotbytena
ska utforas mycket kort och snabbt. Fribenet borjar bak och véaxlas fram i
vandningen for ett kontrollerat avslut innan fotbytet. Viktigast ar rena skar i
vandningarna. Bagarna ska vara jamna. Armarnas position ska vara kontrollerade
utan Gverrotation, stor vikt laggs vid kroppskontroll. Vandningen ska ligga pa eller
nara toppen av bagen. En mindre avvikelse fran langdaxeln accepteras.

Brackets (omvanda treor) bakat inneskar, hoger och vanster fot

En (1) sekvens om fyra (4) brackets, tva (2) per vardera foten, aks éver banans
langd. Bagarna ska startas mot langsidan. Bracket vanster bakat innerskar foljs av
taggfranskjut till trea vanster framat innerskar, saxsteg till bracket hoger bakat
innerskar. Taggfranskijut till trea hoger framat innerskar, saxsteg till bracket vanster
bakat innerskar, osv. Fotbytena ska utféras mycket kort och snabbt. Viktigast ar
rena skar i vandningarna. Bagarna ska vara jamna. Armarnas position ska vara
kontrollerade utan 6verrotation, stor vikt laggs vid kroppskontroll. Vandningen ska
ligga pa eller nara toppen av bagen. En mindre avvikelse fran langdaxeln
accepteras.

5. Twizzles framat ytterskar, hoger och vanster fot

En (1) sekvens om fyra (4) twizzles, tva (2) pa vardera foten aks dver banans langd
eller utefter hockeylinje. Varje twizzle ska besta av tva och ett halvt varv (2%2). Varje
twizzle ska avslutas pa ett kontrollerat bakat innerskar foljt av fotbyte och twizzle pa
motsatt fot. Viktigast ar forflyttning med jamna snabba rotationer och god
kroppskontroll. Akbenet ska vara helt eller nastan helt strackt med I&st kna utan
gung. Frifoten ska hallas i fast position. Twizzles far inte paborjas eller avslutas med
en trea.

6. Loops (6glor) bakat ytterskar, htger och vanster fot

Tva (2) loops per fot ks Gver banans kortsida med hockeylinje som langdaxel. Tva
cross rolls, ytterskarsbagar, foljs av en loop bakat ytterskar. Darefter tva cross rolls
och en loop bakat ytterskar pa motsatt fot, osv. Loops ska ligga pa toppen av bagen,
alltsa lodratt mot langdaxeln. Bagarna ska vara lika stora pa héger och vanster fot.
Viktigt &r att elementet utférs med bra flyt och utan stopp. Oglans form ska vara
oval. Riktlinje for storlek ar en (1) skridskolangd pa bredden och en och en halv (1%2)
skridskolangd pa langden.

7. Loops (6glor) bakat innerskar, hoger och vanster fot
Tva (2) loops per fot aks Gver banans kortsida med hockeylinje som langdaxel. Tva
rolls, innerskarsbagar, foljs av en loop bakat innerskar. Darefter tva rolls och en loop
bakat innerskar pa motsatt fot. Loops ska ligga pa toppen av bagen, alltsa lodrétt
mot langdaxeln. Bagarna ska vara lika stora pa hoger och vanster fot. Viktigt ar att
elementet utfors med bra flyt och utan stopp. Oglans form ska vara oval. Riktlinje for
storlek ar en (1) skridskolangd pa bredden och en och en halv (1%%) skridskolangd
pa langden.
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13.00 FRIAKNING

113.01 GRUNDTEST

1. Saxning framat i atta och saxning bakat i atta
Saxningen utfors i god fart i atta éver ca 2/3-delar av banan. For mindre &kare ar det
till&tet att &ka p& 1/3-del och anvanda de malade cirklarna. Akaren ska klara den
grundlaggande saxningstekniken med stil och hallning. Viktigt ar att akaren kan
korsa och inte anvander taggarna vid franskjuten.

2.  Treahopp
Treahopp tillats fran treavandning eller saxning bakat. Upphoppet ska vara stabilt
framat dver tagg och ej 6verroterat. Landningsposition stabil med kroppskontroll.

3. Piruett pa en fot i tupposition, 3 varv
Piruetten utférs med korrekt ingang fran bakat innerskéar och utgang pa bakat
ytterskar. Tre varv utférs sedan positionen intagits. Inga krav pa vandringsman,
dock ska viss kontroll finnas i rotationen. Sarskild vikt laggs pa ingang och utgang.

4.  Flygskar framat pa stor ytterskarsbage

Flygskar utfors pa ytterskarsbage. Benen ska vara strackta och frifoten ver
hofthojd. Positionen ska hallas i minst 5 sekunder. Flygskaret utfors at bada hall.

Pa varje element tillats tva forsok. Om ett (1) av elementen 2-4 misslyckats far tva

nya forsok pa detta element goras efter det att samtliga dvriga element godkants.
Om aven dessa forsok misslyckas maste hela testet géras om.
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13.02 TEST 1

1.  Saxning framat i stor atta och saxning bakat i stor atta
Kraftfull saxning utfors i god fart i atta 6ver ca 2/3-delar av banan. For mindre akare
ar det tillatet att aka pa 1/3-del och anvanda de malade cirklarna. Saxningstekniken
bor nu vara fardig med renhet i korsning och franskjut. Elementet ska utféras med
fart, god kroppskontroll och stil. En atta &ks framat och en atta bakat.

2. Salchow, 1S
Den lilla hake som bildas vid upphoppet ar okej med ca 45 graders vinkel och ca
1/3-dels skridskolangd. 90 grader och nastan hela skenans langd ar inte tillatet.

3. Toeloop, 1T
Sarskild vikt l&ggs vid korrekt upphopp.

4.  Ogel, 1Lo
Den lilla hake som bildas vid upphoppet ar okej med ca 45 graders vinkel och ca
1/3-dels skridskolangd. 90 grader och nastan hela skenans langd ar inte tillatet.

5.  Stapiruett, USp, 6 varv
Piruetten utférs med korrekt ingang i valfri position, tupp- eller korsposition. 6 varv
utférs sedan positionen intagits.

6.  Stapiruett, USp, med ingang bakat, 3 varv

Valfri ingang bakat, slapande frifot tillaten. Sluten korsposition ej nédvandig, vikt
laggs vid kontrollerad ingang och centrering. Utgang pa skar, fotbyte tillatet.

Pa varje element tillats tva forsok. Om ett (1) av elementen 2-6 misslyckats far tva

nya forsok pa detta element goras efter det att samtliga 6vriga element godkants.
Om aven dessa forsok misslyckas noteras detta element som restelement.

20



SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET
Regel- och tavlingskommittén / 2007-07-01

13.03 TEST 2
1. Flip, 1F
Upphoppet ska vara fran innerskar, domarna anmodas kontrollera detta.
2. Lutz, 1Lz
Upphoppet ska vara fran ytterskar, domarna anmodas kontrollera detta.
3.  Axel Paulsen, 1A
En viss uppbromsning pa upphoppsbagen fore Axel ar tillaten da detta hor till den
teknik som lars ut. Daremot ar kraftigt skrap pa nastan hela upphoppsbagen inte
tillatet. Upphoppet far inte ske fran stillastaende.
4. Hoppkombination bestadende av tva olika enkla hopp
Bada hoppen ska vara val utférda och ungefar lika stora.
5. Liggpiruett, CSp
Bada benen ska vara strackta och frifoten i lagst hofthojd. Minst 6 varv i liggposition.
6.  Sittpiruett, SSp
Sittpositionen ska vara djup, knéets vinkel 90°. Minst 6 varv i position.
7. Stapiruett, USp, med ingang bakat

Valfri ingang bakat, slapande frifot tillaten. Minst 5 varv ska utforas i sluten
korsposition. Utgang pa skar, fotbyte tillatet.

Pa varje element tillats tva forsok. Om ett (1) av elementen 1-7 misslyckats far tva
nya forsok pa detta element goras efter det att samtliga 6vriga element godkants.
Om aven dessa forsok misslyckas noteras detta element som restelement.
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13.04

TEST 3

1.

2.

Hoppkombination bestdende av Axel Paulsen och Ogel, 1A+1Lo

Valfritt dubbelhopp

Dubbel Toeloop (2T), dubbel Salchow (2S), dubbel Ogel (2Lo) eller dubbel Flip (2F)
Valfritt dubbelhopp

Dubbel Toeloop (2T), dubbel Salchow (2S), dubbel Ogel (2Lo) eller dubbel Flip (2F)
Utfort dubbelhopp fran element 2 far inte upprepas.

Ligg-sitt-fotbyte-sitt-piruett, CCoSp

Minst 3 varv utfors i liggposition och minst 5 varv per fot i position. Fotbytet ska ske
snabbt och far inte vara sa langt att piruetten far ett nytt centrum. Liggpositionen ska
utféras med strackta ben och frifoten lagst i hofthdjd. Sittpositionerna ska vara
djupa, knaets vinkel 90°.

Flickor: Himmels- eller sidledspiruett, LSp

Minst 6 varv ska utféras sedan positionen intagits. Positionen kan varieras men
overkroppen far inte resas upp vid byte av position. Overkroppen ska bojas tydligt
bakat eller at sidan, det ar inte tillatet att endast boja huvudet bakat.

Hopp-i-liggpiruett, FCSp

Minst 6 varv i liggposition ska utféras. Tonvikten ska laggas vid att hoppet ar korrekt
utfort: att rotation pa isen fore upphoppet inte férekommer, att det ar ett riktigt hopp
och inte bara ett kliv, att liggposition uppnas i luften, att landningen sker mjukt och
sakert samt att liggposition uppnas snabbt efter landning. Rotationen i piruetten ska
vara kontrollerad och med god fart.

Flygskarssekvens, SpSq

3 (och endast 3) flygskarspositioner i 3 sekunder. Akaren ska visa saval ytterskar
som innerskar, framat och bakat. Minst ett fotbyte ska ingd. Med flygskarsposition
avses grundposition med fribenets kna och fot dver hofthdjd utan assistans av hand
eller arm.

Pa varje element tillats tva forsok. Om ett (1) av elementen 1-7 misslyckats far tva

nya forsok pa detta element goras efter det att samtliga 6vriga element godkants.
Om aven dessa forsok misslyckas noteras detta element som restelement.
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13.05

TEST 4

1.

Valfritt dubbelhopp

Dubbel Toeloop (2T), dubbel Salchow (2S), dubbel Ogel (2Lo) eller dubbel Flip (2F)
De dubbelhopp som utforts i test 3 far inte upprepas.

Valfritt dubbelhopp

Dubbel Toeloop (2T), dubbel Salchow (2S), dubbel Ogel (2Lo) eller dubbel Flip (2F)
De dubbelhopp som utforts i test 3 och som element 1 i test 4 far inte upprepas.

Dubbel Lutz, 2Lz
Upphoppet ska vara fran ytterskar, domarna anmodas kontrollera detta.
Hoppkombination bestaende av tva valfria dubbla hopp

Bada hoppen ska vara val utférda, ungefar lika stora och med god fart genom hela
kombinationen.

Liggpiruett med ett fotbyte, CCSp

Ska utféras med korrekta kontrollerade positioner, dvs. bada benen ska vara
strackta och frifoten lagst i hofthojd. Minst 5 varv i position pa varje fot med god fart.

Hopp-i-sittpiruett, FSSp

Valfritt om upphopp och landning sker pa samma fot eller om fotbyte gors i hoppet.
Minst 6 varv i sittposition ska utféras. Tonvikten laggs vid att hoppet ar korrekt utfort:
att rotation pa isen fore upphoppet inte forekommer, att det ar ett riktigt hopp, att
sittposition uppnas i luften, att landningen sker mjukt och sakert samt att djup
sittposition, knaets vinkel 90°, uppnas snabbt efter landning. Rotationen i piruetten
ska vara kontrollerad och med god fart.

Piruettkombination med ett fotbyte och minst ett byte av position CCoSp

Alla grundpositioner, ligg, sitt och sta, ska utféras. Mellanliggande positioner utéver
foreskrivna grundpositioner &r tillatna. Varje grundposition ska hallas i minst 2 varv
och totalt ska minst 5 varv per fot utféras. Det ar tillatet att byta fot och position
samtidigt. Fotbytet ska ske snabbt och far inte bli s& langt att ett nytt centrum
uppstar.

Pa varje element tillats tva forsok. Om ett (1) av elementen 1-7 misslyckats far tva

nya forsok pa detta element goras efter det att samtliga 6vriga element godkéants.
Om &ven dessa forsok misslyckas noteras detta element som restelement.
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13.06

TEST 5

Flickor/Damer: Friakningsprogram till musik 3/3,5/4 min innehallande minst:
e Dubbel Axel Paulsen, 2A, eller valfritt trippelhopp

Pojkar/Herrar: Fridkningsprogram till musik 3,5/4/4,5 min innehallande
minst:

e Dubbel Axel Paulsen, 2A
o Valfritt trippelhopp

For godkand test ska foljande uppnas:

1. Forutom det angivna innehallet ska programmet uppfylla kraven pa ett
valbalanserat program fér ungdom, junior respektive senior enligt ISU
Regulations.

2. Flickor/Damer:

Dubbel Axel, 2A, eller ett valfritt trippelhopp ska vara klarad i programmet,
lagst GOE -1

Pojkar/Herrar:

Dubbel Axel, 2A och ett trippelhopp ska vara klarade i programmet,
lagst GOE -1

3. Poangkrav for godkédnnande av test

a) Ungdom Flickor/Juniorer Damer
Sammanlagd poang, Total Segment Score, 53 poang
Teknisk poang, Total Element Score, 25 poédng
Programkomponenter, Total Program Component Score, 28 poang

b) Seniorer Damer
Sammanlagd poang, Total Segment Score, 55 poang
Teknisk poéng, Total Element Score, 27 poang
Programkomponenter, Total Program Component Score, 28 poang

¢) Ungdom Pojkar/ Juniorer Herrar
Sammanlagd poang, Total Segment Score, 64 poang
Teknisk poéng, Total Element Score, 29 poang
Programkomponenter, Total Program Component Score, 35 poang

d) Seniorer Herrar
Sammanlagd poang, Total Segment Score, 66 poang
Teknisk poéng, Total Element Score, 31 poang
Programkomponenter, Total Program Component Score, 35 poang
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Anm. 1 Om de foreskrivna hoppen enligt punkt 2 ovan misslyckats, eller inte
uppfyller kravet p& GOE lagst -1, i fridkningsprogrammet men akaren
uppfyller poangkravet enligt punkt 3, kan testet godkdnnas om de
foreskrivna hoppen enligt punkt 2 uppfyller kravet pa GOE lagst -1 i
kortprogrammet vid samma tavling.

Anm. 2 Aven om ndgot element i programmet misslyckats kan testet vara
godkant, under forutsattning att ovanstaende krav ar uppfyllda.

Anm. 3 Oppen bedomning tillampas.

Anm. 4 Testkort ska lamnas till skiljedomaren FORE tavlingsstart i samband med
lottningen till korta programmet.
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13.07 TEST 6

Damer: Fridkningsprogram till musik 3,5/4 min innehallande minst:

e Dubbel Axel Paulsen, 2A
e Tre olika valfria trippelhopp

Herrar: Fridkningsprogram till musik 4/4,5 min innehallande minst:

e Dubbel Axel Paulsen, 2A
e Fyra olika valfria trippelhopp

1. Forutom det angivna innehallet ska programmet uppfylla kraven pa ett
valbalanserat program for Junior respektive Senior enligt ISU Regulations.

Damer:
Dubbel Axel och tre olika valfria trippelhopp ska vara klarade i programmet,
lagst GOE -1

Herrar:
Dubbel Axel och fyra olika valfria trippelhopp ska vara klarade i programmet,
lagst GOE -1

2. Poangkrav for godkannande av test

a) Juniorer Damer
Sammanlagd poang, Total Segment Score, 84 poang
Teknisk poang, Total Element Score, 42 poédng
Programkomponenter, Total Program Component Score, 42 poang

b) Seniorer Damer
Sammanlagd poang, Total Segment Score, 86 poang
Teknisk poang, Total Element Score, 44 poang
Programkomponenter, Total Program Component Score, 42 poang

c) Juniorer Herrar
Sammanlagd poang, Total Segment Score, 97 poang
Teknisk poéng, Total Element Score, 45 poang
Programkomponenter, Total Program Component Score, 52 poang

d) Seniorer Herrar
Sammanlagd poang, Total Segment Score, 101 poang
Teknisk poéng, Total Element Score, 49 poang
Programkomponenter, Total Program Component Score, 52 poang

Anm. 1 Oppen bedémning tillampas.

Anm. 2 Testkort ska lamnas till skiliedomaren FORE tavlingsstart i samband
med lottningen till korta programmet.
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