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Styrelsens pokal         

  

Kriterier för utdelning av styrelsens pokal. 

Sedan 2005 utdelas Styrelsens Pokaler. Priset utgörs av en pokal med inskriptionen 
STYRELSENS POKAL (+ ÅRTAL) och blommor och ett presentkort. Varje år utdelas två 
pokaler. 

  

1. Varje år utdelas två pokaler med inskription. Styrelsen beslutar årligen om och i så fall 
hur priset ska ”förstärkas ” (blommor presentkort etc.) 

2. Både ledare och aktiva kan ifrågakomma, oavsett ålder. Att man vid sidan av att ha 
varit eller är aktiv idrottskvinna eller idrottsman också gjort en ledarinsats är 
meriterande. 
Styrelsen bör dock ta hänsyn till att den som idag satsar för att nå nationell eller 
internationell elit måste lägga ned så mycket tid på träning, att det är svårt att hinna 
med annat på fritiden. 
Priset kan då också tilldelas den som har höga målsättningar och visar upp stor 
träningsflit och gör bra resultat. 

3. I god tid före sista styrelsemötet före årsmötet begär huvudstyrelsen in förslag från 
sektionerna på pristagare. Förslaget ska åtföljas av kort motivering. 

4. Styrelsen fattar beslut om pristagare. De värdigaste ska utses och de kan under ett 
verksamhetsår komma från samma sektion. 
 Man bör då ändå om möjligt se till att priserna över en längre tidsperiod fördelas 
någorlunda rättvist mellan sektionerna och mellan pojkar och flickor. 

5. Bara den kan förekomma som pristagare som på ett föredömligt sätt representerar 
Strand som aktiv eller som ledare. 

6. Styrelsen meddelar före årsmötet vilka som fått priserna och ansvarar för att 
pristagarna finns vid årsmötet då priset utdelas.         


