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DEN 23 februari 2023 KL. 19:00 KANSLIET

Arsmétets 6ppnande

Parentation

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva justerare/rostraknare att jamte ordférande justera
dagens protokoll

Motets behoriga utlysande

Godkannande av dagordningen

Styrelsens berattelse och ekon. redogorelse, samt sektionernas
verksamhetsberattelse.

Revisionsberattelsen

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen och sektionsstyrelserna
Beslut om antalet ledamoéter i huvudstyrelsen, utdver ordférande och
sektionsordféranden

Val av ordférande i huvudstyrelsen for 1 ar

Val av AU-ledaméter i huvudstyrelsen

Beslut om vilka specialidrottsforbund foreningen ska tillhéra under
kommande verksamhetsar

Val av ordférande, 6vriga ledamoter och suppleant for
sektionsordforande i huvudstyrelsen, for sektionerna, Fotboll, Friidrott,
Handboll och Konstakning

Val av ledamot i h6stmassekommitteen for 3 ar

Val av ledamot till bingoalliansen

Val av tre ledaméter till jubileumskommittén, (Strands IFs
minnesfonder) varav en sammankallande

Val av ledamoéter i RYON-Jannes Minnesfond

Val av ledamoéter i ESAs Minnesfond

Revision av verksamhetsaret 2023

Val av lotteriférestandare

Val av valberedning

Godkannande av budget for 2023

Faststallande av medlemsavgifter for 2024

Ovriga inkomna férslag

Prisutdelningar

Avslutning



Valberedningens forslag infér Arsmotet Strands IF 2023-02-23

Motesordforande
Motessekreterare

Justerare/Rostraknare
Justerare/Rostraknare

Foreningsordforande 1 ar
Ledamot i styrelse 2 ar

Kvar i styrelsen med 1 dr kvar

Ordforande i Fotbollssektionen 1 ar
Ledamoter i fotbollssektionen 2 ar

Ledamot i fotbollssektionen 1 ar

Kvar i styrelsen med 1 ar kvar
Suppleant for ordforande i HS

Ordférande i Friidrottssektionen 1 ar
Ledamoter i friidrottssektionen 2 ar

Ledamoter i friidrottssektionen 1 ar
Kvar i styrelsen med 1 ar kvar

Suppleant for ordférande i HS

Lars Molin
Anna-Karin Mohlin

Anders Skoglund
Anders Silén

Andreas Kindahl (nyval)
Paolo Rugolo (omval)
Tomas Jansson (nyval)
Viveca Caesar (nyval)
Anna Gustavsson
Johanna Lassfolk

Meho Medic (omval)
Henrik Sonerud (omval)
Sheran Al-Jaf (nyval)
Gustav Astrom (nyval)
Jens Nyholm

Jens Nyholm

Anna Lundh (nyval)

Camilla Thor (nyval)

Andreas Olsson (nyval)
Adelina Borges-Olsson (nyval)
Ewa Niemi (nyval)

Anders Silén

Mikael Olsson

Anders Silén



Ordférande i Handbollssektionen 1 ar Patrik Dahlin (omval)

Ledamoter i handbollssektionen 2 ar Jessica Forsstrom (omval)
Pelle Nordgren (omval)
Olle Skoglund (omval)

Ledamoter i handbollssektionen 1 ar Lars-Ove Olsson (omval)
Kvar i styrelsen med 1 dr kvar Marie Allgulander
Kenneth Johansson
Erik Astrém
Suppleant for ordférande i HS Jessica Forsstrom
Ordférande i Konstakningssektionen 1 ar Lina Herranen (omval)
Ledamoter i konstakningssektionen 2 ar Alessandra Ignargiola (omval)
Erica Hansson (nyval)
Kvar i styrelsen med 1 ar kvar Christina Marsch
Sofia Westerlund
Suppleant for ordforande i HS Christina Marsch
Ledamot i Hostmassekommitteen 3 ar Hans Backstrom (omval)
Kvar i kommitteen med 2 dr kvar Lars Molin
Kvar i kommitteen med 1 ar kvar Ann-Kristin Kristoffersson
Ledamot i Bingoalliansen (1 ar) Kjell Akerstrém (omval)
Ledamoter i Jubileumskommitteen 1 ar Lars Molin Sammankallande (omval)

Hans Backstrom (omval)
Anna-Karin Mohlin (omval)

Ledamoter till RYON-Jannes minnesfond 1 ar Lars Edman
Paolo Rugolo



Ledamoter till ESAs minnesfond 1 ar Erik Astrém
Anna Jakobsson

Revision av verksamhetsaret 2023 Styrelsen beslutar
Lotteriforestandare 1 ar Bernt Norberg (omval)
Valberedning infor ndasta arsmote Patrik Hedman, FB sammankallande (omval)

Mikael Olsson, FI (omval)
Bengt Holmberg, HB (omval)
Stefan Westerlund, KA (omval)

Utsedda av sektionerna att inom sektionsverksamheten bista ovan angivna namn i valberedningen, 1 dr:

FB Vakant

Fl Adelina Borges-Olsson
HB Thomas Wiik

KA Vakant

Valberedningen

Patrik Hedman, FB sammankallande
Mikael Olsson, Fl

Bengt Holmberg, HB

Stefan Westerlund, KA



Arsberattelse fér Strands Idrottsforenings verksamhet 2022

Foreningens huvudstyrelse har under aret bestatt av:

AU Ordférande Lars Edman
Vice Ordfoérande Paolo Rugolo
Sekreterare Anna Gustafsson
Kassor Maria Zetterberg
Ledamot Johanna Lassfolk

Andreas Kindahl

Sektionsordforande Fotboll Meho Medic
Friidrott Johanna Bohlin
Handboll Patrik Dahlin

Hedersordférande

Konstakning

Lina Herranen

Lars Holm

Ovriga Funktioner

Lars Molin, Hans Backstrom och

Kommittéledamoter: Hoéstmassan

Ann-Christine Kristoffersson

Bingoalliansen Kjell Akerstrém

Jubileumsfonden Lars Molin, Hans Backstrom och

Anna Karin Mohlin



Gladjeamnen

Antligen fick vi genomféra véara viktiga evenemang.

Hudik Cup med ca 300 deltagande lag och med gott resultat och med berém godkant.

Halsinge Marknad fungerade valdigt bra och alla knallar var néjda, otroligt roligt.

Blodomloppet fungerade aterigen bra, fast med mindre deltagare an innan pandemin. Vi ar anda
nojda.

Nyhet:

Stranddagen dar alla medlemmar har méjlighet att prova pa Strands hela verksamhet. | samband
med Stranddagen genomférdes ett sponsorlopp, dar alla intakter gar till RYON-Jannes
Minnesfond. Ur denna fon kan alla Strands medlemmar séka bidrag.

Personal

Pa kansliet ar Bernt Norberg anstalld pa 50%. Féreningen képer fortsatt in ekonomitjanster av
Aspia. | fotbollssektionen ar Fredrik Sundfors anstalld med 50% i Hudik Cup och 50% i
Fotbollssektionen. Kalle Ersjons har 50% anstallning i Fotbollssektionen som ungdoms- och
tranarutvecklare.

Patrik Hedman &r anstalld som verksamhetsansvarig for Hej Aktivitet och Aktivitetsklubbarna.

I mitten av augusti anstalldes Cecilia Skog som organisatér och aktivitetsledare for Fritidsklubben i
Hudiksvall samt ansvarig for Bolltrollarna och rérelsesatsning mot fritidshemmen i kommunen.
Adelina Turbedari ar fortsatt anstalld for bemanning av Fritidsbanken. | slutet av aret anstalldes
Johanna Sundfors som extra personal i Fritidsbanken.

Olof Forsvik ar anstalld i Fotboll och Hej Aktivitet med huvudansvar for Fritidsbanken.

Utéver ovan namnda har vi aven ett flertal ledare anstéllda i Hej Aktivitet for att ta hand om
Aktivitetsklubbarna i Hudiksvall och Iggesund.

Motesverksamhet

Huvudstyrelsen och Arbetsutskottet har vardera haft 5 protokollférda méten under aret, samt
ytterligare ett antal informella méten och kommunikation via telefon och e-post.
Arsmétet 2022 genomfordes aterigen fysiskt i var kanslilokal.

Medlemmar

Medlemsantalet vid arsskiftet var 667 (663) st. 16 ar och aldre samt 1062 (977) st. barn under
16 ar. Totalt 1729 (1640) st. medlemmar. Féregaende ars medlemsantal inom parentes.

Ekonomi

Foreningen har fortsatt god ekonomi.



Hostlotteriet

Hostlotterna genomfordes inte under 2022. Anledningen var att intresset fran sektionema var lagt.

Utmaéarkelser

Arets utmarkelse fran Jubileumsfonden tilldelades Kenneth Johansson som delades ut vid den
traditionella sommarmiddagen.

Vid arsmotet delades styrelsens pokal 2022 ut till Anders Silén (friidrott) och Nisse Frank
(konstakning).

Idrottsliga Prestationer

De idrottsliga prestationerna redovisas av respektive sektion.

Kanslilokalen

Under december manad kunde vi nu antligen flytta ihop i vart nya kansli, nu tillsammans hela
féreningen och aven IF Team Hudik och Hudiksvalls Férenade Fotboll finns i samma lokaler.
Var nya adress ar nu Kbpmanbergsvagen 1 (ingang pa norra sidan, fran Malnvagen)

Foreningens tack

Styrelsen vill till sist rikta ett stort tack till ALLA som bidrar till Strands fantastiska verksamhet.

Strands Idrottsférenings styrelse

agm

Lars Edman
Ordforande Strands IF
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Styrelsen for Strands Idrottsforening far hirmed avge arsredovisning for rikenskapsaret 2022.

Arsredovisningen ér upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmiint om verksamheten
Féreningen har som éndamai att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med "Idrottsrorelsens
verksamhetsidé, vision och viirdegrund".

All idrottstrining i foreningen har det langsiktiga mélet att ge varje individ mojlighet att i
tavlingssammanhang prestera optimalt ntifrin var och ens forutsittningar. All verksamhet i foreningen
strdvar efter att skapa sunda och trygga ungdomsmiljoer.

Foreningens inriktning ar framst aktiviteter for ungdomar inom Fotboll, Friidrott, Handboll och
Konstikning samt Parasport och Aktivitetsklubben. Aktivitetsklubben har hittills bedrivits i tre &r med
bidrag fran Allménna Arvsfonden och kommer fortsétta bedrivas framat med hjilp av annat finansiellt
stod. Aktivitetsklubben innebdr att ge barnen en chans till en aktiv och meningsfull fritid efter skolan. De
far prova pa olika sporter och aktiviteter samt dta mellanmal tillsammans.

Féreningen har sitt sate i Hudiksvall.

Viisentliga hindelser under rikenskapsaret

Under aret har foreningen genomfort de evenemang som 2020 samt 2021 var instillda pga Covid-19
pandemin, Hudik- Cup, Blodomloppet och Hostmarknaden.

Under aret har det 4ven tillkommit ett nytt evenemang hos foreningen, Stranddagen, dar medlemmarna
ges mojlighet att prova pé alla sektioners verksamheter. Under Stranddagen genomfordes ett minneslopp,
Ryon Jannes Minneslopp, dar samtliga av intikterna gick till Ryon Jannes Minnesfond. Ryon Jannes
Minnesfond finns tillgéinglig for alla medlemmar att séka pengar fran.

Medlemmar
I foreningen finns 1727 aktiva ledare och foridldrar som medlemmar.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 12 594 8611 6 047 8 428
Resultat efter finansiella poster 1030 1 321 424 440
Soliditet (%) 86 78 69 77
Eget kapital 5 FIT 4747 3426 3002

Nettoomséttningen varierar med mer dn 30 procent mellan &ren och dr higre 4n foregaende ar da
foreningen kunnat genomfora de evenemang som tidigare ar varit instillda pa grund av Covid -19.
Framf6rallt intdkter avseende Hudik Cup och Halsingemarknad har ékat i ar.

Foreningens resultat och stillning i 6vrigt framgar av efterfljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning

Féreningens intikter
Nettoomsittning

Ovriga rorelseintikter
Summa foreningens intikter

Kostnader

Féreningens kostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materielia och immateriella
anldggningstillgangar

Summa féreningens kostnader

Rérelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rdnteintikter och liknande resultatposter
Nedskrivningar av finansiella anlidggningstillgangar och
kortfristiga placeringar

Rintekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2022-01-01
-2022-12-31

12593 916
222085
12 816 061

-5 772 588
-1 443 634
-4 464 (63

-53 060
-11 733 345

1 082 656

13

-52 457
-411

-52 855
1029 801
1029 801

1029 801

2(5)

2021-01-01
-2021-12-31

8611300
1211054
9822354

-2 594 578
-1328 593
-4 524 708

-33 060
-8 500 939

1321415

0
0
0
0
1321 415
1321 415

1321 415
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Balansrikning

TILLGANGAR

Aniaggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgiangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgangar
Summa ankiiggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Summa Kkortfristiga fordringar
Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar
Summa kortfristiga placeringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa Kkassa och bank

Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31

110 542
110 542

110 542

192 266

5154
154 400
351 820

3600470
3600470

2 865 978
2865978
6 818 268

6928 810

2021-12-31

163 602
163 602

163 602

58 537
11 783
88 646
158 966

3652927
3652927

2 253 090
2253 090
6 064 983

6 228 585
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Balansrikning Not 2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rakenskapsarets borjan 4747 036 3425620
Arets resultat 1029 R01 1321415
Eget kapital vid rikenskapsarets slut 5776 837 4 747 035
Avsiittningar

Avsittningar 189 453 119113
Summa avsittningar 189 453 119113
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 346312 444 423
Skatteskulder 83 813 95 846
Ovriga skulder 126 425 152 607
Upplupna kostnader och forutbetalda intikter 405970 669 561
Summa Kortfristiga skulder 962 520 1362 437

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 6928 810 6 228 585
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Balansrikning = Not 2022-12-31

Resultat- och balansrikningen kommer att foreldggas pa arsstimma for faststillelse.
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Tomas Rahm
Auktoriserad revisor
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Revisionsberattelse

Till féreningsstdmman i Strands Idrottsférening org.nr 887500-3504

Rapport om arsbokslutet

» Uttalande
Vi har utfort en revision av arsbokslutet for Strands Idrottsférening for ar 2022,

Enligt var uppfattning har arsbokslutet upprattats i enlighet med bokféringslagen och ger en i alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av foreningens finansiella stélining per den 31 december 2022
och av dess finansiella resultat for aret enligt bokféringslagen. Vi tillstyrker darfor att
féreningsstamman faststaller resultatrakningen och balansrékningen.

Grund for uttalande

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs
narmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i férhallande till féreningen enligt god
revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsbokslutet upprattas och for att bokféringslagen tillampas
vid upprattande av arsbokslutet. Styrelsen ansvarar aven fér den interna kontroll som denna bedémer
ar nédvandig for att uppratta ett arsbokslut som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsbokslutet ansvarar styrelsen fér bedémningen av féreningens férmaga att
fortsatta verksamheten. Den upplyser, nar sa ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka
formagan att fortsatta verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillampas dock inte om verkstéallande direktéren avser att likvidera féreningen, upphéra
med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att géra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Vara mal ar att uppna en rimlig grad av sakerhet om huruvida arsbokslutet som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att lamna
en revisionsberattelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig sakerhet ar en hog grad av
sakerhet, men &r ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i
Sverige alltid kommer att upptécka en vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med
grund i arsbokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instalining under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedémer vi riskerna for vasentliga felaktigheter i arsbokslutet, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgarder bland annat utifran dessa

,‘(V_-



risker och inhamtar revisionsbevis som &r tillrackliga och andamalsenliga for att utgéra en grund
for vara uttalanden. Risken fér att inte upptacka en vasentlig felaktighet till féljd av oegentligheter
ar hogre an for en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, férfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller
asidosattande av intern kontroll.

skaffar vi oss en férstaelse av den del av féreningens interna kontroll som har betydelse for var
revision for att utforma granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till omstandigheterna,
men inte for att uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid
uppréattandet av arsbokslutet. Vi drar ocksa en slutsats, med grund i de inhamtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sadana
handelser eller férhallanden som kan leda till betydande tvivel om féreningens férmaga att
fortsatta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en vasentlig osakerhetsfaktor, maste vi
i revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i arsbokslutet om den vasentliga
osakerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet om
arsbokslutet. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhamtas fram till datumet fér
revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller forhallanden goéra att en férening inte
langre kan fortsatta verksamheten.

utvarderar vi den évergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsbokslutet, daribland
upplysningarna, och om arsbokslutet aterger de underliggande transaktionerna och handelserna
pa ett satt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten fér den. Vi maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
daribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

» Uttalande

Utover var revision av arsbokslutet har vi aven utfért en revision av styrelsens férvaltning for Strands
Idrottsférening for ar 2022.

Vi tillstyrker att foreningsstamman beviljar styrelsens ledamater ansvarsfrinet for rakenskapsaret.
Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs narmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i forhallande till féreningen enligt god revisorssed |
Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund fér vart
uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed vart uttalande om ansvarsfrinet, ar att
inhamta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot i nagot vasentligt avseende féretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon
forsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sakerhet ar en hdg grad av sakerhet, men ingen garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander vi professionellt omdome och
har en professionellt skeptisk instalining under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar
sig frAmst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkemmande granskningsatgarder som utférs
baseras pa var professionella bedémning med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att vi
fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och forhallanden som ar vasentliga for
verksamheten och dar avsteg och évertradelser skulle ha sarskild betydelse fér foreningens situation.
Vi gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra forhallanden
som &r relevanta fér vart uttalande om ansvarsfrihet.

Hudiksvall den 23 /2 - 1.0 ¢ 2
Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

—_—_—

Tomas Rahm
Auktoriserad revisor
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Kort om Strands IFs fotbolls karnverksamhet

Strands IF Fotboll ar Hudiksvalls storsta fotbollsférening med ca 580 medlemmar och 17 lag. For att
ta hand om vara spelare har vi ca 90 st ledare vilket under 2022 gav ca 1400 antal unika
aktivitetstillfdllen varav ca 260 var matcher. Satsningen pa ungdomsverksamheten &r sektionens
viktigaste uppgift. Den ar barande och det dr hdar morgondagens spelare och ledare ska formas. Alla
ungdomar som fostrats i Strands IF/Fotbolls anda, kommer att fora traditionerna vidare och se till att
Strands IF/Fotboll bedriver verksamhet langt in i framtiden.



Styrelsen

STYRELSEN
Styrelsen har under aret haft 9 st protokollférda styrelsemoten. Anstallda har varit adjungerade till
styrelsens moten.

STYRELSEN BESTOD 2022 AV:
Meho Medic, styrelseordférande
Henrik Sonerud, ledamot

Lava Bastan, ledamot

Hakan Westberg, ledamot

Jens Nyholm, ledamot

MEDLEMMAR
Fotbollenssektionen har ca 600 medlemmar.

EKONOMI

Fotbollen finansieras till stor del av Hudik Cups intdkter, sa darmed var det med stor gladje och
lattnad vi kunde genomféra cupen efter tva ars uppehall. Den ger sektionen och dess medlemmar en
ekonomisk trygghet att kunna bygga verksamheten pa.

FOTBOLLSKANSLIET
Foreningen har under aret haft foljande personer anstallda:
Fredrik Sundfors, Kalle Ersjons, Olof Forsvik



UNGDOM

Ungdomsverksamheten ar det viktigaste vi har och det ar dar vara framtida spelare och ledare ska
fostras. Mellan 6-15 ar leds alla lagen i huvudsak av fantastiska foraldrar som lagger vardefull tid och
energi pa att skapa goda utvecklingsmiljoer. Fran och med sdasongen 2020 valde foreningen att
rekrytera externa tranare fran 16 ar vilket innebér att féraldrar fran och med det aret kan ta ett steg
tillbaka och inta foraldrarollen i hégre utstrackning, dven om vissa fortsatt valjer att vara med och
hjalpa till vilket ar fantastiskt. Syftet med de externa tranarna ar att dels avlasta foraldrar, men
framforallt att skapa kontinuitet pa tranarsidan fran och med 16 ars alder upp till senior vilket
mojliggor att aven tranare ges mojlighet att utvecklas inom sin roll 6ver tid och darmed skapa annu
béattre forutsattningar for spelare. Ambitionen ar att vi fran och med 16 ar ska ha nationella
serietillhorigheter vilket ocksa var fallet under sdsongen 2022. Under 2022 har fokus fortsatt varit pa
ett arbete vars syfte ar att ta fram och vidareutveckla ett tydligt gemensamt arbetssatt fran 16 ar-
senior och forankra detta bland berérda tranare. Detta for att skapa en samsyn kring hur var
fotbollsutbildning ska se ut, samt underlatta och effektivisera for bade spelare och ledare och
organisation att bidra till varandras utveckling. Det spelsattet ar nu val férankrat bland tranare 16-
senior och rutiner som tranarmoten varannan vecka osv pa gick under 2022 och blev ett forum for
att vidareutveckla oss tillsammans i gemensam riktning. Detta arbetssatt och traningsmetoder ska
sedan brytas ner och férenklas, for att dven kunna implementeras i yngre aldrar.

KNATTEUPPSTART

Den forsta kontakten med Strands IF fotboll far alla barn vid 6 ars alder. Har stottas lagens tranare av
uppstartsansvariga fran foreningen. 2022 var tredje aret pa ett samarbete med Team Hudik kring var
uppstartsverksamhet dar ambitionen fran borjan var att blanda flickor och pojkar och bilda
traningsgrupper som kan trana sa nara deras hem som majligt. 2022 gick vi dock tillbaka till att starta
upp lagen med pojkar i Strand och tjejer i Team Hudik pga att hanteringen blev enklare for
foreningarna istallet for att lagen ska brytas upp efter nagra ar. Men uppstartstillfdllet hade vi
tillsammans pa Team Hudik arena.

TRANINGSVERKSAMHETEN
Totalt hade vara lag ca 1200 tréningar under sdsongen. Plustrdningarna genomfordes vid 16 tillfallen
under aret.

MATCHER

Foreningen hade 18 (10 ar-senior) lag i seriespel fordelat pa Sparbanken arena, Ullsatter, Bjorkberg,
Glysisvallen och Overas. Med de yngre lagen har vi deltagit i poolspel under sdsongen. Totalt har vi
spelat ca 260 matcher under aret.



P17 bestod av spelare fodda 2005 eller senare.

Ledarstab
Huvudtrinare: Fredric Lindh och Ted Akerlund

Tabell Div 1:

# LAG

1 & Sollentuna FK
2 @ VasalundsIF

3 ¥} EssingelK

4 '3 FCDjursholm
5 @ Brommapojkarna DFF
6 @® TabyFK

7 @ FCGute

8 T UpsalalF Fotboll
9 @ IKBrage

10 & GeflelFFF

11 € SandvikensIF
12 % Sunnersta AIF
13 43 ForssaBK

14 & StrandsIF

26

26

26

26

26

26

26

26

26

26

26

26

26

26

23

20

19

16

14

13

13

10

10

12

14

15

18

18

21

21

GM

133

95

81

88

75

59

63

64

35

34

47

31

17

22

22

43

35

42

36

36

54

78

56

56

106

91

109

80

+/-
111
52
46
46
39

23

21

22

-59

-60

-92

-58

71

62

60

52

49

42

42

32

28

25

20

18

15



(Pga corona sa kunde vi inte genomféra fotografering vilket innebar att foton ej ar helt uppdaterade med nya spelare och ledare)

P16 har bestatt av spelare fédda 2006 eller senare. Det har varit deras forsta ar da man kontinuerligt
spelat matcher utanfér regionen.

Ledarstab

Huvudtranare: Patrik Melin
Assisterande tranare: Tobias Hamrin, Per-Erik Eriksson, Daniel Wahlberg, Mattias Westrin

Tabell nationell grupp B7:

# LAG M \'J o F GM M +/- P
1 @ Kubikenborgs IF 6 4 2 0 22 12 10 14
2 &b StrandsIF 6 3 1 2 24 15 9 10
3 & Selanger SK 6 1 3 2 15 18 -3 6

4 % Kungsnhis FC 6 Y 2 4 9 25 16 2



Senior

Tavlingssdasongen 2022 genomfordes i form av dubbelméten i div 4 och division 5. Div 4-laget tog sig
till kvalspel uppat men dar tog det tyvarr stopp. Division 5-laget slutade pa en 6:e plats i tabellen. Alla
tranare och spelare har gjort ett kanonjobb och dessa har fatt ovarderlig stottning fran vara
materialférvaltare Par Holmgqvist Roger Engstrom, och Jonas Flodin.

Div 4

Ledarstab

Huvudtranare: Johan Berglund

Assisterande tranare: Jonas Karlsson

Material: Roger Enstrom, Par Holmqvist och Jonas Flodin

Tabell div 4:



1 % EdsbynsIFFF

2 &% StrandsIF

lggesunds IK
@ Delsbo IF

5 % NorralalF
75 Bergsjo IF
# lisbo SK

8 Néasvikens IK

9 % HalbolF

Marma IF

iy
11 © Bollnas Kurd IF
@ Kilafors IF

Ledarstab

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

Tranare: Simon Grunnesjo, Jon Soderlund, Felix Olsson

Tabell div 5:

# LAG

Forsa IF

Farila IF

@€ & o

Féne IK
Enangers IK

Rengsjo SK 2

T € ¢

Strands IF 2

7 Nordanstigs FF
8 @ SandarneSIF

9 @ IF Norringe
10 Bjurakers GIF
11 & Langheds IF

12 & VaxboIF

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

16

15

16

10

20

20

12

11

10

11

10

12

11

13

17

20

10

10

13

12

13

16

14

GM

66

88

66

54

34

41

34

49

43

41

24

19

GM

91

82

45

62

43

47

47

43

27

40

39

29

11

18

29

22

42

45

40

38

60

65

89

100

13

12

37

44

41

57

48

75

49

71

78

70

+/-

55

70

37

32

11

-17

-24

-65

-81

+/-
78

70

18

-10

-32

-22

-31

-39

-41

54

52

48

48

32

29

28

26

25

21

13

61

60

39

37

34

28

26

21

20

19

16

14



Seniorspelare till eliten fran Strands IF:
Vi kan med gladje och stolthet konstatera att det finns spelare som haft sin fostran i Strand och som
tagit steget in i elitfotbollen (division 1 eller hégre). Spelare som under aret spelat elitfotboll ar:

- Nicklas Dahlstréom (GIF Sundsvall och J6nkdpings sédra)
- Cihan Sener (Gefle IF)

- Wille Wallin (Gefle IF)

- Daniel Eliasson (Gefle IF



Arrangemang

Hudik Cup 2022
Hudik Cup startades ar 1979 och vid den forsta upplagan gjorde 11 lag upp om pokalerna. Idag har
Hudik Cup vuxit till en av Sveriges storsta helgcuper med narmare 5000 deltagare.

Efter nagra pandemi ar sa var det dags igen for var alskade Hudik Cup, klart att det fanns nagra
funderingar pa hur det skulle gd medtanke pa att cupen varit installd i tva ar men allt |6pte pa nastan
som vanligt. Nyhet for aret var Cuptorget nere pa Moéljen dar Hudik Cup bjod pa gratis konsert med
Klara Hammarstrom, tanken ar att bjuda tillbaka till Hudiksvall fér den “oreda” som vi staller till med
under cuphelgen.

Hela 300 stycken lag anmalde sig till 2022 ars cup, 125 lokala lag samt 175 stycken lag boende pa
skola.

Ett stort tack till alla vara fotbollsforaldrar som stéller upp ideellt under helgen, utan er ingen Hudik
Cup!

Arliga ledaravslutningen
Vi hade en trevlig avslutning pa Maln med god mat och manga ledare pa plats. Tack alla som deltog!




Verksamhetsberittelse for Strands IF:s friidrottssektion verksamhetsaret 2022

Styrelsen i friidrottsektionen 2022

Johanna Bolin, ordférande
Anders Silén, ersittare till huvudstyrelsen
Mikel Ohlsson, Frida Olofsson , Torgny Gustafsson

Under 2022 har sektionsstyrelsen fortsatt att sitta sig in i arbetet. Tréningar har skett i grupper frén
forskolebarn upp till gymnasiet. Aldre friidrottare har trinat vidare bade inom och utom Strands ledarskap
med god framgéng.

En friidrottsskola samt Strands ungdomsspel kunde genomf6ras i augusti och tvéa guldjakter har
genomforts av Strands I[F. SM-tivlingar har genomforts med framgéngar av friidrottare fran Strands IF

Tavlingar/arrangemang
Blodomloppet som é&r sektionens viktigaste inkomstkélla genomfordes efter 2 ars uppehall. Det blev en fin
varkvill med ca 2200 deltagare. Strands ungdomsspel genomfordes 1 augusti.

Den traditionella Friidrottsskolan genomfordes andra veckan i augusti med 60 deltagande barn.
Friidrottsskolan dr en mycket uppskattad aktivitet.

Inomhussédsongen 2022 visade pé flera bra resultat frdn Strands IF. P4 JSM inomhus i Skellefteé tog
Viktor och William en dubbelseger pd 60 m med Viktor som vinnare. Albin Silén tog ocksa en
bronsmedalj i viktkastning. P4 SM som gick 1 Viéxj6 tog Viktor Thor en 4:e plats.

Utomhussédsongen 2022 hade Strands IF 4 deltagare pa Nordiska juniorlandskampen i Malmo. Dér Viktor
Thor sprang 100m (3:a) och 4x100m, William Thor som sprang 100 m, 200 m samt stafett 4x100m samt
Albin Silén som deltog i Sldgga. Lina Quick var ocksd med som landslagsledare. P4 SM i Norrkdping tog
Viktor en 3:e plats. Senare pa JSM 1 Sollentuna tog Viktor en seger pa 100m samt 3:e plats pa 200m.
Albin tog en 3:e plats i sldgga. Viktor fick ocksa springa 100m samt vara med i korta stafettlaget for
Sverige 1 Finnkampen.

Anders Silén M55 och Lasse Ohtamaa M40 tog guld 1 inomhusfemkamp. Anders Silén M55 tog ocksé 3
guld pd VSM inomhus i1 Vésteras. Torgny Gustafsson M55 tog guld i kastfemkamp i Huddinge. Erik
Hellstrom M40 tog en seger pa 10km 16pning vdg pd VSM Stockholm.

Utbildning

Vi har manga duktiga ledare och flera nya ungdomsledare som gjort ett fantastiskt bra trdnarjobb under
2022. Anna Lundh har under aret genomfort tranarutbildning 14-17 ar under aret.

I augusti genomfordes Strands IF:s friidrottsskola. I ar hade vi ett 60 tal deltagare och friidrottsskolan

arrangerades under 3 dagar. Det var 3 mycket uppskattade dagar och flertalet deltagare deltog sedan i den
guldjakt som avslutade veckan.
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Elit
Viktor och William har fram till slutet av sommaren trianat i Sundsvall med Hakan Andersson och Joakim
Svedberg. Under hosten har Viktor och William flyttat soderut med ny trdnare, Lion Martinez i Uppsala.

Ungdomsgruppen
Ungdomsgruppen dr véra aktiva ungdomar i hogstadiet och gymnasiet.

Traningarna alternerades mellan Holma olika platser utomhus. Vi har trdnat bade vid Képmanberget, pa
Ostra skidstadion (med och utan skidor), och runt Lillfjirden. Under sommarperioden har vi tréinat pa
Glysis.

Vi trénar alla friidrottsgrenar med manga kompletterande 6vningar som ger snabbhet, koordination,
teknik, och styrka inom bade 16p/hopp/kast.

Under varen och hosten har ocksa 1 traningspass per vecka med Klara pa Ibalans genomforts - mycket
uppskattade trdningspass som gladjande kan fortsatta 2023.

Vi har flera gymnasieungdomar som studerar p3 friidrottsgymnasium. Albin Silén och Linus Ohman
studerar pa friidrottsgymnasiet i Umeéd och Moa Ehrenbrand, Casandra Johnson och Anine Férlin studerar
pa friidrottsgymnasiet i Falun. Under hosten har Albin Silén fortsatt pa friidrottens kompetenscentrum 1
Umed och Linus och Casandra gor sitt sista ar pa friidrottsgymnasiet.

P& hemmaplan i Hudik har ungdomstréningen letts av Maria Johnson och Anna Lundh.
En hojdpunkt f6r gruppen under hosten 2022 var Norrlédndska mésterskapen i1 Sollefted

Flera av vara aktiva ungdomar har ocksa stéllt upp som tranare i klubben vilket ger fina forutsattningar for
vara yngre friidrottsgrupper.

Mellangruppen

Mellangruppen har erbjudits trdning tva ganger 1 veckan storre delen av aret. Under
sommarperioden trdnade gruppen mandagar och torsdagar pa Glysis.

Tranare for mellangruppen var fram till september Harriet Hjelm, Olof Persson, Anna Lundh
och Emma Ostby. Infor hésten slutade Emma och Anna. Istillet ingdr i triinargruppen,
forutom Harriet och Olof, Fredrik Juhlin, Johan Brink och Terese Samuelsson.

Under hosten och vintern trdnade gruppen de olika friidrottsgrenarna pa Holma mandagar.
Den tridningen kompletterades med ett styrke- och koordinationspass pa lordagar, till en
borjan pa Ostra skidstadion och senare i jympasal pa Sandvalla skola.

Aktiva ur mellangruppen har deltagit i flera tidvlingar, bade Guldjakter och andra tdvlingar
under hela aret. En hdjdpunkt var lagtévlingen i Bollnds da nistan hela den vinteraktiva
gruppen deltog. Flera deltagare tog individuella medaljer och de vann dessutom lagtdvlingen!

Lilla gruppen

Under 2022 har ladgstadiegruppen trénat pd. Traningen har genomforts i Bromangymnasiets lilla hall dér
fokus ligger pa lek och sa smatt borja att tréna lite konditions- och styrkedvningar. men vi har ocksa
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planer pa att varva traningar ute i Holma for mer “friidrottsinspirerad” trdning och lek, framforallt for
gruppens éldsta deltagare.
Vi trdnar ocksd pa Holma i Forsa déar vi har haft grentraningar framforallt f6r gruppens dldsta deltagare.

Utesdsongen -22 spenderade vi pa Glysis favoritgrenarna ar langdhopp, h6jd hopp och stavhopp. Under
sommaren deltog lilla gruppen pé tre tavlingar, tva Guldjakter och Strands Ungdomsspel.
Friidrottsskolan flyttades fram och anordnades 1 augusti med 60-tal deltagare. Skoj!

Lilla gruppen har vuxit rejélt vilket vi mérkte efter sommaruppehallet. Vi ser det som ett gott tecken pa att
friidrotten véxer och dr levande i vér stad!

Vi har under aret jobbat mycket med gruppen och sammanhallning genom att ldgga mycket arbete pé att
lara kénna varandra och att skapa trygghet och vikten att vara en bra kompis pa trdningarna. Var ambition
och malsittning ar ocksa att rekrytera fler fordldrar att bli ledare.

Knattegruppen
Ingen verksamhet under 2022

Veteranfriidrott

Anders Silén, Lasse Ohtamaa, Erik Hellstrom, Torgny Gustafsson och Lennart Walter har tévlat i
veteranfriidrott under 2022. Alla med fina framgéangar.

Tavlingsverksamhet 2022
Egna arrangemang: Guldjakt i maj och september, Strands Ungdomsspel i augusti, Blodomloppet den 23
maj.

Deltagande i nationella mésterskapstavlingar och landslagsuppdrag
INOMHUS

IFM Kuopio: William Thor (3:a 60m), Viktor Thor (6:a 60m)

ISM Malmé: Viktor Thor (4:a 60m), William Thor (5:a 60m)

1JSM Skelleftea: Viktor Thor (1:a 60m), William Thor (2:a 60m), Albin Silén (3:a Vikt), Moa Erenbrand (11:a
Hojd), Casandra Johnson (14:e Langd)

IVSM femkamp Nykoping: Lasse Ohtamaa (1:a M40), Anders Silén (1:a M55)
IVSM Vasteras: Anders Silén, M55 (1:a Langd, 1:a Hojd, 1:a Stav)

UTOMHUS
SM | Norrkoping: Viktor Thor (3:a 100m), William Thor (100 m), Albin Silén (Slagga)
USM i Uppsala: Alice Lundh Hallén (80m h, langd)

JSM i Sollentuna: Viktor Thor M22 (1:a 100m, 3:a 200m) Albin Silén P19 (3:a slagga, 8:a diskus), Linus
Ohman (7:a Stav, 8:a Hojd)

VSM 10km Stockholm: Erik Hellstrém (1:a)
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VSM i Kalmar: Lennart Walter M60 (2:a spjut, 8:a diskus)
VSM i Huddinge: Torgny Gustafsson, M55 (1:a Kastfemkamp)
VVM Tammerfors: Anders Silén M55 (4:a hojd, 6:a stav, 10:a langd)

Landslagsuppdrag: Viktor Thor, Finnkampen, 100m, stafett 4X100m. Nordiska juniorlandskampen i
Malma: Viktor Thor (100m, kort stafett), William Thor (100m, 200m, kort stafett), Albin Silén Slagga

For Strands IF Friidrottssektionen

Hudiksvall 1 Februari 2023
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Verksamhetsberattelse for Strands IF:s handbollssektion 2022.

Sektionen har under aret bestatt av foljande personer:

Patrik Dahlin, ordférande

Jessica Forsstrom, sekreterare

Marie Allgulander, kassor

Pelle Norgren, vice ordférande och ersattare huvudstyrelsen
Erik Astrom, ungdomsansvarig

Olle Skoglund, utbildningsansvarig

Kenneth Johansson, ledamot

Love Olsson, ledamot

Sektionen allmant

Sektionen har ca 350 aktiva medlemmar och bedriver tranings- och tavlingsverksamhet fér ungdomar
— pojkar och flickor - till seniorer.

Under Verksamhetsaret har vi fatt bidrag av framlidne Janne Vestbergs familj for att driva en
ungdomsakademi under tre ar samt iordningstélla ett gym i JV hallen som kommer att anvandas av
alla lag inom Strands IF handboll. Hallen invigdes tillsammans med familjen Vestberg i samband
handbollens dag i oktober.

Till minnet av Peter ”Esa” Holmstrom, som avled under 2022 instiftades ocksa Esas Minnesfond,
fonden forvaltas av Strands IF handboll och &ndamalet ar att en av Strands unga lovande
handbollsungdomar, tjej eller kille, som varit en bra kamrat, utvecklats mycket under aret och ar
ambitids i sin satsning pa handbollen ska kunna fa ett stipendium fran fonden.

Detta géller ungdomar 6ver 15 ar inom Strands IF:s handbollsférening.

Ungdom

Innevarande sasong har vi dntligen kunnat delta i bade seriespel och cuper igen, trettonhelgen deltog
ca 130 Strandungdomar pa Kopparcupen i Falun, och langre fram i var kommer manga lag dven delta
pa Irsta-Blixten i Vasteras. | november genomforde vi sjdlva ocksa BL-Info cup dér barn och ungdomar
spelade handboll hela dagen.

Vi fortsatter ocksa att satsa pa utbildning for vara duktiga och engagerade ungdomstranare, i
samband med handbollens dag bjod vi in Tomas Ostlund frén Bergsjd gym som instruerade oss hur vi
anvander gymmet pa béasta satt och handbollslegenden Staffan Olsson som genomforde ett
tréaningspass och avslutande med en foreldsning. Forutom det har under aret atta ledare deltagit i
TU1 utbildningar och tva i TU2 utbildningar.

Seniorer

Damerna

Aven denna sasong har Strands damer tva lag i seriespel, A-laget i div 1 norra, och
utvecklingslaget som till storsta delen utgors av unga spelare i div 3.

A-laget ar obesegrade efter jul och ligger i skrivande stund pa femteplats i tabellen, och
utvecklingslaget ligger trea i sin serie sa det kommer blir en spdnnande avslutning for bada lagen i
var.



Herrarna

Infor sdsongen tappade vi ett antal killar till andra orter pga studier och varnplikt sa det sag riktigt
tunt ut i somras, men nar laget borjade trana var uppslutningen battre och det tillkom dven nagra
nyforvarv fran vastra halsingland. Herrarna spelar i division 3 och ligger idag i toppen av tabellen.
Laget utvecklas hela tiden och det ar sa kul och viktigt att vi har ett seniorlag dven pa herrsidan

Ekonomi

Efter att vi 2021 "tagit igen” storsta delen av det negativa resultatet som uppstod 2020 har

vart goda samarbete med Hudiksvalls naringsliv daven detta ar gett oss nédvandiga intakter, dessutom
har dialogen i ar varit mer langsiktig sa samarbeten har diskuterats dven framat.

Handbollssektionen tackar alla ledare, trianare, spelare, foraldrar, funktionédrer, samarbetspartners,
publik, vara "handbollsveteraner” och andra som maojliggor den roliga och fantastiska verksamhet
som vi bedriver.

Patrik Dahlin
Ordférande Handbollssektionen



Verksamhetsberattelse Strands IF Konstakning 2022

Styrelsen bestod 2022 av:

Lina Herranen, ordférande
Christina Marsch, kassor

Sofia Westerlund, ledamot
Carin Markusson, ledamot
Alessandra Ingargiola, ledamot
Solvi Holmberg, ledamot

Foreningsverksamhet

Konstakningsskolan har under aret haft 23st aktiva barn som ar uppdelade pa 4 grupper. Tva
av grupperna har tranat en gang i veckan, och tva av grupperna har under aret trénat tva
ganger i veckan. Under aret har vi ocksa haft 15st aktiva tavlingsakare som tranat 3-4 ganger
per vecka pa is. Skridskoskolan har bedrivits for 28st anmalda barn i dldrarna 4 till 14 ar.
Veterantraning har under aret startats upp dar vi haft ca 5st vuxna akare som tranat en gang
varannan vecka, nagot vi 6nskar kunna utveckla framat.

Strands IF Konstakning har 6st aktiva grundutbildade tranare. Sektionen har 3st aktiva
tranare med hogre utbildning, varav tva med steg 2B och en med steg 4B.

Utbildningar
e Under aret har tva sektionsmedlemmar gatt arrangorsutbildning for stjarntavling.
En sektionsmedlem och tva trdanare deltog pa Convention.
3 aktiva tranare har under aret gatt grundutbildningen.
2 personer med domarutbildning har deltagit i digitalt domarseminarium.
2 tranare har deltagit i digitalt tranarseminarium.

| samarbete med RF-SISU har alla tranare fatt en utbildning i konstakningens
uppférandekod och vardegrund. Darefter hélls dven ett seminarium med syftet
foreningsutveckling. Vid seminariet deltog tranare, styrelse och foraldraférening.

Féraldramote

Under hosten 2022 hélls ett fordldramote for alla forédldrar i féreningen. Amnen som togs
upp var exempelvis policy, vardegrund, sponsorarbete, konstakningens olika delar,
kommunikationssatt mm.

Skridskoskolan

Skridskoskolan holls under hostterminen vid totalt 9 tillféllen, dar fokus var att lara nya barn
skridskoakning genom lek och rorelser. Skridskoskolan leddes av vara tréanare och dldre
akare. Nagra barn ville rikta in sig pa konstakning direkt och fick darmed ta nagra LEO-



marken. Vid sista tillfallet pa skridskoskolan fick barnen besék av tomten som kom med
godispasar. Vara duktiga tranare fick visa upp ett shownummer for barn och foraldrar vilket
var valdigt roligt. Férhoppningsvis lockades flera barn till att fortsatta med konstakning.

Lucia

2022 blev det luciaavslutning den 17 december. Vara dkare fick visa upp ett luciatag for
foraldrar, vanner och skridskoskolan. Det blev en bra avslutning som inbringade lite
julstdmning.

Tavlingsverksamhet

Var hemmatavling Glada Hudikpiruetten holls i februari och hade ca 70 anmalda
tavlingsakare. Under aret har tyvarr inte intresset for tavling varit lika stort eftersom manga
tavlingsakare fokuserat pa att trana infor test. Vi har ddremot representerat féreningen pa
bland annat Siljanpiruetten och Brinkastjarnan.

Test och marken

Nagra av Strands akare deltog under hosten pa ett test i Sandviken, och darmed fick vi en ny
B-akare. | konstakningsskolan bygger stor del av traningen pa 8 stycken olika LEO-mérken,
dar man far ta av sig hjalmen nar det sista market ar taget. Under aret har barnen tagit
manga LEO-marken, varav nagra har tagit av sig hjalmen. Vi har ocksa fatt nagra nya
tavlingsakare.

Lilla KM

I slutet av november arrangerade vi Lilla KM for de yngre dkarna, vilket var uppskattat. Vid
Lilla KM far konstakningsskolans akare mojligheten att 6va pa att tavla genom att dka ett
program till musik i en riktig tavlingsdrakt. Manga foraldrar hejade pa fran laktaren.

Ekonomi

Sektionens ekonomi ar god. Under aret har konstakningens medlemmar deltagit i flera
aktiviteter for att fa in pengar till sektionens verksamhet, exempelvis Newbodyforsaljning,
jobbat pa Hudik Cup och kiosk- och lottforsaljning pa Glada Hudikpiruetten.

Tartfest
Den arliga tartfesten holls i april som avslutning for sdsongen 2021/2022, det blev manga
olika tartor och det delades ut diplom, stipendium och LEO-marken.



aktivitet!
Samhallsansvar inom Hej Aktivitet!

Hej Aktivitet! ar Strands IF bidrag till att skapa ett annu battre samhalle. Vi ar spindeln i natet mellan
kommunen, naringsliv och féreningar. Genom olika aktiviteter skapas en 6kad meningsfullhet, hélsa,
inkludering och integration for manniskor i Hudiksvalls kommun.

Inom Hej Aktivitet! fanns under 2022 atta olika verksamheter. Ca 15-20 personer, var av manga
aktiva i Strands IF, far varje manad 16n eller arvode genom arbete inom de olika verksamheterna.
Nagra av dessa har tillsvidareanstallningar for att planera och driva verksamheterna vidare pa kort
och lang sikt. Den senaste rekryteringen ar Cecilia Skog Vallin, som sedan augusti arbetar 70% i
kombination med 30% som larare pa gymnasieskolan dar hon bland annat undervisar i idrott.

Under 2022 har Hej Aktivitet!, forutom att fokusera pa att driva verksamheterna, haft en dialog med
Hudiksvalls kommun om en fortsattning av verksamheterna, dven efter arvsfondsprojektets slut i
oktober 2022. Under 2022 signerades sa ett 3-arigt IOP-avtal. Avtalet innebar att kommunen fram till
sista december 2024 gar in med 2 mkr/ar och Hej Aktivitet! ska fér detta driva Aktivitetsklubbar i
Hudiksvall, Iggesund och Delsbo. Dessutom ska Fotbollsfredag och FriDance fortsatta en gang per
helg.
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aktivitet!
Aktivitetsklubben Hudiksvall

| januari 2020 inleddes det treariga projektet Aktivitetsklubben som drivs med stod fran allmanna
arvsfonden.

N&r barnen gar i klass fyra, fem eller sex ar det vanligt att dom inte langre gar pa skolans fritidshem.
Manga gar hem och satter sig med olika typer av skarmar i manga timmar innan féraldrarna kommer
hem. Ofta utan att dta nagot vettigt mellanmal.

Aktivitetsklubben har under 2022 erbjudit mellanstadiebarn pa Hudiksvalls alla skolor aktivitet efter
varje skoldag.

Hej Aktivitet! vill genom Aktivitetsklubben ge barnen en chans till en aktiv och meningsfull fritid efter
skolan.

Barnen har fatt prova pa olika sporter, umgatts och &tit mellanmal tillsammans. Man har testat allt
fran badminton, fotboll, innebandy, bordtennis, dans, ju jutsu, skridskor, ponnytrav och basket.
Under aret har Aktivitetsklubben samarbetat med flera andra Hudiksvallsforeningar.

Aktivitetsklubben Iggesund

Sedan september 2020 har Aktivitetsklubben i Iggesund, i samarbete med Hudiksvalls kommun och
flera lokala foretag, erbjudit verksamhet efter varje skoldag.

Basen ar ankarmon/camp igge och klubben i Iggesund har ett liknande uppldgg som i Hudiksvall.

Aktivitetsklubben Delsbo
Under hosten 2022 har en del forberedelser gjorts for att i januari 2023 starta Aktivitetsklubben i
Delsbo. Da kommer vi finnas representerade i kommunens tre storsta orter.

Bolltrollarna

Boll och aktivitet for manniskor med olika
funktionsnedsattningar. Med stod fran
Lansforsakringars samhéllsfond och fonden
AOOB (alla ar olika olika ar bra) bedrivs
verksamhet en gang per vecka. Har far deltagarna
testa olika sporter och aktiviteter. Majoriteten av
deltagarna gar pa gymnasieskolans sarvux men
sedan ett fruktsamt samarbete med larvux (CUL)
startade har vi dven deltagare som ar aldre an
gymnasiealder.




Fotbollsfredag

Fotbollsfredag innebar att pojkar och flickor 10-25 ar erbjuds
aktivitet och en trygg och positiv métesplats. Fotbollsfredag
syftar till att integrera ungdomar i samhallet, samt férebygga och
motverka kriminalitet, droger och skadegorelse.

Verksamheten har under 2022 bedrivits fredag kvallar och
fordelas pa tre olika aldersindelade pass.
Medelantal per kvall ligger ar ca 90 st.

FriDance

Under stora delar av aret har FriDance erbjudit dans pa fredag kvallar.
FriDance ar en verksamhet som erbjuds till tva olika aldersgrupper: mellanstadiealder samt
hogstadie+gymnasiet och den bedrivs samtidigt som Fotbollsfredag.



aktivitet!
Fritidsbanken

Under 2020 ingick Strands IF / Hej Aktivitet! och Hudiksvalls kommun Kultur och Fritid ett trearigt
Idéburet offentligt partnerskap (IOP). Syftet ar att forvalta och utveckla Hudiksvalls sportbibliotek for
en o6kad tillgdnglighet av sport- och friluftsprylar. Sedan maj 2020 ingar nu sportbiblioteket i
Fritidsbanken och butik och lager ar lokaliserat i Aktivitetsfabriken.

Alla far 1ana — Allt ar gratis — Aterbrukad utrustning

Fritidsbanken vill att fler ska lana bra utrustning oftare. Brist pd utrustning ska inte hindra dig fran att
vara aktiv!

Fritidsbanken ar som ett bibliotek fast med sport- och fritidsprylar. Har kan man lana utrustning for
en aktiv fritid, som till exempel skidor, skridskor, inlines, fotbollsskor, snowboards och mycket mer.

Sportbiblioteket till
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M Sportbiblioteket M Fritidsbanken

Aret 2022 har, precis som 2021, inneburit en explosionsartad 6kning av utlan. Dels drivet av en snérik
vinter, marknadsforing, dels covid-19 som gjort att manga manniskor sokt sig till uteaktiviteter med
mindre risk for smittspridning.

Att Fritidsbanken finns inom Hej Aktivitet! / Strands IF innebdar att utrustning inte &r ett hinder for
vara deltagare. Aktivitetsklubbarna och Fotbollsfredag ar frekventa kunder i butiken.

Sista december 2022 gar avtalet ut och i skrivande stund férhandlas det om ett nytt avtal dar
ambitionen fran bade Hej Aktivitet! / Strands IF samt Hudiksvalls kommun &r att fortsétta
samarbetet.



Ga-Fotboll 55+

Ga-fotboll 4r en motionsform dar alla kan vara
med, oavsett forkunskaper och fysiska
forutsattningar.

Verksamheten riktade sig initialt till 55+ men
som foljd av fa deltagare séanktes aldern till 50+
och pensionarer.

Under 2022 har gafotboll 50+ kommit i gang
riktigt bra. Vi har koért vid 19 tillfallen och antal
deltagare pendlar mellan ca 8-14 st.

Rorelsesatsning i skolan
Under 2022 har Hej Aktivitet! ingatt ett fordjupat samarbete med RF Sisu Gavleborg.

Fokus i uppdraget ar att fa fler barn i rérelse. Att fler barn ska hitta gladjen och modet att rora pa sig
och att komma i kontakt med idrottsféreningars verksamhet i syfte att ge fler barn mojligheten till en
meningsfull fritid.

Det gors genom 6kad samverkan med skolan dar Rorelsesatsning och Hej aktivitets verksamheter
starker varandra.




Patrik Hedman

Verksamhetsledare Hej Aktivitet!



Budget 2023 Resultat 2022
(prel.)

RORELSENS INTAKTER
Nettoomsattning 13 059 000 12 816 002
SUMMA RORELSENS INTAKTER 13 059 000 12 816 002
RORELSENS KOSTNADER
Tavling och Traning - 5836 000 - 5772 588
BRUTTOVINST 7 223 000 7043 414
Ovriga externa kostnader - 1618 000 - 1462 624
Personalkostnader - 5555 000 - 4434 642
Avskrivningar - 60 000 - 53060
Finansiella poster - 398
SUMMA RORELSENS
KOSTNADER - 13 069 000 - 11723312
Beraknat Resultat - 10000 1092 689



