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Arsméteshandlingar vid arsmatet

for verksamhetsaret 2021
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DEN 24 februari 2022 KL. 19:00

Arsmétets dppnande

Parentation

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for métet

Val av tva justerare/rostraknare att jamte ordférande justera
dagens protokoll

Motets behdriga utlysande

Godkannande av dagordningen

Styrelsens berattelse och ekon. redogérelse, samt sektionernas
verksamhetsberattelse.

Revisionsberattelsen

Beslut om ansvarsfrihet for huvudstyrelsen och sektionsstyrelserna
Beslut om antalet ledaméter i huvudstyrelsen, utéver ordférande och
sektionsordféranden

Val av ordférande i huvudstyrelsen for 1 ar

Val av AU-ledaméter i huvudstyrelsen

Beslut om vilka specialidrottsférbund féreningen ska tillhéra under
kommande verksamhetsar

Val av ordférande, ovriga ledaméter och suppleant for
sektionsordforande i huvudstyrelsen, fér sektionerna, Fotboll, Friidrott,
Handboll och Konstakning

Val av ledamot i héstmassekommittén for 3 ar

Val av ledamot till bingoalliansen

Val av tre ledaméter till jubileumskommittén, (Strands IFs
minnesfonder) varav en sammankallande

Val av tva ledaméter till férvaltningen av Ryon-Jannes minnesfond
Revision av verksamhetsaret 2022

Val av lotteriférestandare

Val av valberedning

Godkannande av budget fér 2022

Faststallande av medlemsavgifter for 2023

Ovriga inkomna férslag

Prisutdelningar, m.m.

Avslutning



Valberedningens forslag infor Arsmotet 2022-02-24

Val av ordférande for motet:
Lasse Molin

Ordforande i huvudstyrelsen:

Lars Edman

Val av sekreterare for motet:
Anna-Karin Mohlin

Val av tva justerare/rostraknare:
Anders Skoglund och Anders Silén

Ledamoter i huvudstyrelsen:

Andreas Kindahl 2 ar
Anna Gustavsson 2 ar
Johanna Lassfolk 24r

Ledamdéter med 1 dr kvar: Paolo Rugolo
Fyllnadsval for 1 ar: Maria Zetterberg

Ordférande for resp. sektion:
Fotboll - Meho Medic
Friidrott — Johanna Bolin
Handboll — Patrik Dahlin
Konstakning — Lina Herranen

Ledamoter i sektionerna:

Fotboll omval 2 ar: Henrik Sonerud
Val 2 ar: Jens Nyholm

Ledaméter med 1 ar kvar  Hakan Westberg, Lava Bastan

Friidrott omval 2 ar:  Anders Silén, Mikael Olsson,
Fyllnadsval for 1 ar:  Torgny Gustafsson, Frida Olsson

Handboll — omval 2 ar: Erik Astrom, Marie Allgulander, Kenneth Johansson
Ledamdter med 1 ar kvar: Pelle Nordgren, Lars-Ove Olsson, Jessica Forsstrém

Olle Skoglund



Konstakning
Nytt Forslag for 1 ar Christina Marsch, Carin Markusson, Allesandra Ingariola
Solvi Holmberg, Sofia Westerlund.

Suppl. for ordf. i resp. sektion:

Fotboll — Jens Nyholm
Friidrott — Anders Silén
Handboll — Pelle Nordgren
Konstakning — Vakant

Ledamoter hdstmassekommittén:

Lars Molin omval 3 ar
Hans Bdckstrom 1 ar kvar
Ann-Kristin Kristoffersson 2 ar kvar

Ledamot for bingoalliansen:
Kjell Akerstrém

Jubileumskommittén:
Lars Molin, Hans Backstrom, Anna-Karin Mohlin

Lotteriforestandare:
Bernt Norberg

Valberedningen:

Ordférande Patrik Hedman
Konstakning Vakant
Handboll Bengt Holmberg
Fotboll Patrik Hedman
Friidrott Mikael Olsson
Ovrigt:

Nytt val: RYON-Jannes minnesfond

Styrelsen foreslar: Lars Edman och Paolo Rugolo.
Fram till &rsm&tet 2022 har styrelsen tidigare utsett Lars Edman och Paulo Rugolo.



Arsberéttelse fér Strands Idrottsférenings verksamhet 2021

Fdreningens huvudstyrelse har under aret bestatt av:

AU Ordférande
Vice Ordférande
Sekreterare
Kassor
Klubbmastare
Ledamot

Sektionsordférande Fotboll
Friidrott
Handboll

Konstakning

Hedersordférande

Ovriga Funktioner

Kommittéledaméter: Hostmassan

Bingoalliansen
Jubileumsfonden

Bengt Holmberg

Paolo Rugolo

Anna Karin Mohlin

Julia Hansson
Ann-Christine Kristoffersson
Lars Edman

Meho Medic
Johanna Bohlin
Patrik Dahlin
Michel van Geest

Lars Holm

Lars Molin, Hans Backstrém och

Ann-Christine Kristoffersson
Kjell Akerstrém

Lars Molin, Hans Backstrom och

Anna Karin Mohlin



Kompensationsersittning pga. pandemi under aret

Covid-19 utbrottet i bérjan av 2020 har pa kort tid gett stora effekter pa ekonomin i
allmanhet. Under verksamhetsaret 2021 har pandemin fortsatt paverkat féreningen och
var verksamhet.

Foreningen ansokte dven i ar om kompensation fér tiden 2021-05-01 — 2021-09-28.
Féreningen tilldelades ca. 950 000 kr. Detta som kompensation f&ér vara tva stora evenemang
som inte kunde hallas, Hudik Cup och Héstméassan. Blodomloppet kompenserades vi den centrala
Blosomloppsorganistationen.

Personal

Pa kansliet &r Bernt Norberg anstalld pa 50%. Féreningen képer fortsatt in ekonomitjanster av
Aspia. | fotbollssektionen ar Fredrik Sundfors anstalld med 50% i Hudik Cup och 50% i
Fotbollssektionen. Kalle Ersjons har 50% anstallning i Fotbollssektionen som ungdoms- och
tranarutvecklare.

Patrik Hedman ar fortfarande anstalld som projektansvarig fér Hej Aktivitet och

Aktivitetsklubbarna.

Olof Forsvik ar sedan arsskiftet anstalld i Hej Aktivitet med huvudansvar for Fritidsbanken.

Handbollen avslutade sitt anstallningsavtal med Robert Zetterquist 2021-12-31.

Utbéver ovan namnda har vi dven ett flertal ledare anstallda i Hej Aktivitet fér att ta hand om

Aktivitetsklubbarna i Hudiksvall och Iggesund.

Motesverksamhet

Huvudstyrelsen och Arbetsutskottet har vardera haft 6 protokollférda méten under aret, samt
ytterligare ett antal informella méten och kommunikation via telefon och e-post.

Tillaggas kan att 2021 ars arsméte holls digitalt p.g.a. det da radande restriktionerna runt
pandemin.

Medlemmar

Medlemsant alet vid arsskiftet var 663 (620) st. 16 ar och aldre samt 977 (869) st. barn under 16
ar. Totalt 1640 (1489) st. medlemmar. Féregaende ars medlemsantal inom parentes.

Ekonomi

Faéreningen har fortsatt god ekonomi.



Hostmassan (Halsinge marknad)

Halsinge marknad 2021 stalldes dven detta ar in p.g.a.pandemi (Covid-19).

Hostlotteriet

Hdostlotterna saldes aven detta ar av sektionerna. Alla vinstema ordnades av Handbollens
marknadsansvarige, Robert Zetterquist. Vinstdragningen skedde i samband med arets sista
styrelsemote.

Utmarkelser

Arets utmarkelse fran Jubileumsfonden tilldelades Gustav Astrém som fick priset vid ett
styrelsemote under hésten. Detta da den traditionsenliga sommarmiddagen inte kunde
genomfdras pga. pandemin.

Vid arsmoétet som holls digitalt meddelades att styrelsens pokal 2021 ska delas ut till Ludwig
Nordgren (handboll) och Axel Andersson (fotboll).

Idrottsliga Prestationer

De idrottsliga prestationerna redovisas av respektive sektion.

Kanslilokalen

Kansliet finns i lokaler pa Vallvégen 14.

Foéreningens tack

Styrelsen vill till sist rikta ett stort tack till ALLA som bidrar till Strands fantastiska verksamhet.

Strands |drottsférenings styrelse

gm

Bemgt Holmberg
Ordférande Strands IF



Arsredovisning

for

Strands Idrottsférening

887500-3504

Rikenskapsaret

2021

ke



Strands Idrottsfrening 1(5)
Org.nr 887500-3504

Styrelsen for Strands Idrottsférening fér hirmed avge arsredovisning for rikenskapséret 2021.

Arsredovisningen &r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregiende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten
Foreningen har som &ndamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med "Idrottsrérelsens
verksambhetsidé, vision och virdegrund".

All idrottstréning i foreningen har det langsiktiga malet att ge varje individ méjlighet att i
tavlingssammanhang prestera optimalt utifran var och ens forutsittningar. All verksamhet i foreningen
strdvar efter att skapa sunda och trygga ungdomsmiljoer. Se vidare "Trygg Idrott".

Foreningens inriktning dr framst aktiviteter fér ungdomar inom Fotboll, Friidrott, Handboll och
Konstdkning samt fran och med detta verksamhetsar dven Parasport.

Foreningen har sitt sdte i Hudiksvall.

Viisentliga hindelser under rikenskapsdret

Covid-19 utbrottet i borjan av 2020 har pa kort tid gett stora effekter pa vara aktiviteer och ekonomi dven
detta ar. Under verksamhetsaret 2021 har pandemin péverkat foreningen och verksamheten i alla
sektioner. Aven detta ar har féreningen skt kompensationsersittning for de stora evenemang som inte
kunde genomftras. Ansokan gjordes for perioden 2021-05-01 - 2021-09-28. Féreningen tilldelades ca
950 tkr med bakgrund i att féreningens tva stora evenemang inte gick att arrangera unde rikenskapsaret,
Hudik Cup och Hostméssan. Det uteblivna Blodomloppet kompenserades genom
Blodomloppsorganisationen centralt.

Medlemmar
I féreningen finns ca 1640 aktiva ledare och férildrar som medlemmar.

Flerarsoversikt (Tkr) 2021 2020 2019 2018
Nettoomsédttning 8611 6 047 8428 7610
Resultat efter finansiella poster 1.32] 424 440 430
Soliditet (%) 82 69 77 79
Eget kapital 4 747 3426 3002 2561

Foreningens resultat och stéillning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrikning med noter.

.



Strands Idrottsforening
Org.nr 887500-3504

Resultatrikning Not

Fireningens intikter
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter
Summa foreningens intikter

Kostnader

Féreningens kostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Summa foreningens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran dvriga finansiella anldggningstillgangar
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2021-01-01
-2021-12-31

8611300
1211054
9 822 354

-2 594 578
-1 328 593
-4 524 708

-53 060
-8 500 939

1321415
0
0
0
1321415

1321 415

1321 415

2(3)

2020-01-01
-2020-12-31

6 047 398
2069 891
8117289

-3 003 931
-1 043 799
-3 607 093

-48 638
-7 703 461

413 828
10 081
-328
9753
423 581

423 581

423 583



Strands Idrottsforening
Org.nr 887500-3504

Balansrikning Not

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgangar

Summa anliéiggningstillgangar
Omsiittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Férutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar
Summa kortfristiga placeringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2021-12-31

163 602
163 602

163 602

58 537
11783
88 646
158 966

3652927
3 652927

2253090
2253090

6 064 983

6 228 585

305)

2020-12-31

216 662
216 662

216 662

296 349
12 160
84 597

393 106

3572242
3572242

798 280
798 280

4763 628

4 980 290



Strands Idrottsférening 4(5)
Org.nr 887500-3504

Balansrﬁkning Not 2021-12-31 2020-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rikenskapsarets bérjan 3425620 3002038
Arets resultat 1321415 423 583
Eget kapital vid rikenskapsarets slut 4747 035 3425 621
Obeskattade reserver

Avsittningar 119 113 53513
Summa obeskattade reserver 119113 53 513

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 444 423 225 865
Skatteskulder 95 846 49 599
Ovriga skulder 152 607 161 240
Upplupna kostnader och férutbetalda intikter 669 561 1064 452
Summa kortfristiga skulder 1362 437 1501 156

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 6 228 585 4980 290



Strands Idrottsférening 5(5)
Org.nr 887500-3504

Balansrikning Not 2021-12-31 2020-12-31

Resultat- och balansrakningen kommer att foreldggas pa arsstimma for faststillelse.

Hudiksvall 2022-04 -2 |
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Bengt Holmberg Paanlo Rugolo
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Anna-Karm Mohlin Julia Hansson

Sekreterare Kassor
TN mﬁm

Ann-Chnstme Knstoffers Lars Edman

lubbmistare Ledamot _
mm«/ Sl o

Patrlk Dahlin Mlchel Van (est
Sekt _Ordférande Handboll Sekt. Ordforande Konstdkning
—
£ / ( J* C
Meho Medlc Johanna Bohlin QL/\/
Sekt. Ordforande Fotboll Sekt. Ordforande Friidrott

Var revisionsberittelse har lamnats 2022-02-27
Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

Tomas Rahm
Auktoriserad revisor
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Verksamhetsberattelse Strands If Fotboll
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Kort om Strands IFs fotbolls karnverksamhet

Strands IF Fotboll &r Hudiksvalls stérsta fotbollsforening med ca 560 medlemmar och 19 lag. Fér att
ta hand om vara spelare har vi ca 90 st ledare vilket under 2021 gav 1376 antal unika
aktivitetstillfallen varav 255 var matcher. Satsningen pa ungdomsverksamheten ar sektionens
viktigaste uppgift. Den &r barande och det &r har morgondagens spelare och ledare ska formas. Alla
ungdomar som fostrats i Strands IF/Fotbolls anda, kommer att féra traditionerna vidare och se till att
Strands IF/Fotboll bedriver verksamhet langt in i framtiden. Vi har dven en gedigen bas av
seniorspelare som under sdasongen 2021 innebar att foreningen deltog i totalt tre serier.



Styrelsen

STYRELSEN
Styrelsen har under aret haft 9 st protokollférda styrelseméten. Anstallda har varit adjungerade till
styrelsens moten.

STYRELSEN BESTOD 2021 AV:
Meho Medic, styrelseordférande
Elisabeth Backlund, ledamot
Henrik Sonerud, ledamot

Lava Bastan, ledamot

Hakan Westberg, ledamot

Jens Nyholm, ledamot

MEDLEMMAR
Fotbollenssektionen har 561 medlemmar. Av medlemmarna ar 379 ungdomar under 18 ar och 182
personer fyllda minst 18 ar.

EKONOMI

Fotbollen finansieras till stor del av Hudik Cups intakter, sa en oro géllande det ekonomiska laget har
varit genomgéaende under aret. Atgarder gjordes gillande personal, inkép osv.

Aterigen fick vi positivt besked pa ansékt kompensationsstod fran RF vilket gjorde att fotbollen kunde
fa ihop ekonomin.

Utfarligare information finns att |asa i foreningens arsredovisning.

FOTBOLLSKANSLIET
Féreningen har under aret haft foljande personer anstallda:
Fredrik Sundfors, Kalle Ersjons, Olof Forsvik



UNGDOM

Ungdomsverksamheten &r det viktigaste vi har och det &r dar véra framtida spelare och ledare ska
fostras. Mellan 6-15 ar leds alla lagen i huvudsak av fantastiska foraldrar som lagger vardefull tid och
energi pd att skapa goda utvecklingsmiljéer. Fran och med sasongen 2020 valde féreningen att
rekrytera externa tranare fran 16 ar vilket innebar att foraldrar frén och med det ret kan ta ett steg
tillbaka och inta foraldrarollen i hogre utstrickning, dven om vissa fortsatt valjer att vara med och
hjalpa till vilket ar fantastiskt. Syftet med de externa trinarna ar att dels avlasta foraldrar, men
framforallt att skapa kontinuitet pa tranarsidan fran och med 16 ars alder upp till senior vilket
mojliggdr att dven tranare ges mojlighet att utvecklas inom sin roll éver tid och darmed skapa dnnu
battre forutsattningar for spelare. Ambitionen &r att vi frdn och med 16 ar ska ha nationella
serietillhorigheter vilket ocksa var fallet under sdsongen 2021. Under 2021 har fokus fortsatt varit pa
ett arbete vars syfte ar att ta fram ett tydligt gemensamt arbetssatt fran 16 ar-senior och férankra
detta bland berdrda tranare. Detta for att skapa en samsyn kring hur var fotbollsutbildning ska se ut,
samt underldtta och effektivisera for bade spelare och ledare och organisation att bidra till varandras
utveckling. Det spelsattet ar nu val férankrat bland tranare 16-senior och rutiner som tranarméten
varannan vecka osv dr satta och blir ett forum for att vidareutveckla oss tillsammans i gemensam
riktning. Detta arbetssatt och traningsmetoder ska sedan brytas ner och férenklas, for att dven kunna
implementeras i yngre aldrar.

KNATTEUPPSTART

Den forsta kontakten med Strands IF fotboll far alla barn vid 6 &rs dlder. Har stottas lagens tranare av
uppstartsansvariga fran foreningen. 2021 var andra aret pa ett samarbete med Team Hudik kring var
uppstartsverksamhet dar ambitionen &r att blanda flickor och pojkar och bilda traningsgrupper som
kan trdna sa ndra deras hem som majligt. 43 pojkar och 20 flickor trdnade en gdng i veckan p3
Bjérkberg, Hasta och Team Hudik arena under Juni-Augusti. Ett stort tack till alla spelare, ledare och
foraldrar for genomforandet av denna verksamhet!

TRANINGSVERKSAMHETEN
Totalt hade vara lag 1121 traningar under sdsongen. Plustrdningarna genomfordes vid 16 tillfillen
under aret.

MATCHER

Foreningen hade 20 (10 ar-senior) lag i seriespel fordelat pa Sparbanken arena, Ullsétter, Bjorkberg,
Glysisvallen och Overds. Med de yngre lagen har vi deltagit i poolspel under sisongen. Totalt har vi
spelat 255 matcher under aret.

CUPER
| ar deltog av forklarliga skal inga utav vara lag i ndgot cupspel



P17

(Pga corona sé kunde vi inte genomféra fotografering vilket innebir att foton ej ar helt uppdaterade med nya spelare och ledare)
P17 bestod av spelare fédda 2004 eller senare.

Ledarstab
Huvudtranare: Jens Nyholm
Assisterande tranare: Axel Andersson och Gavin McKeown

Tabell Div 1:

# LAG M v o F GM M +- P
1 ' Brommapojkarna DFF 18 14 2 2 77 23 54 44
2 !ur SollentunaFK 7 T e 18 13 1 4 70 27 43 40
3 & GefleIFFF 18 11 1 6 44 32 12 34
4 & Karlbergs BK 18 10 3 5 32 30 2 33
5 < Dalkurd FF 18 10 1 7 51 35 16 31
6 ¥ |KBrage 18 6 4 8 33 38 5 22
7 § FCGute 18 4 4 10 22 64 -42 16
8 ¥ IFKMoraFK 18 4 3 11 23 49 26 15
9 && StrandslIF 18 3 3 12 27 56 29 12
10 @ BKV Norrtilje 18 1 6 11 29 54 -25 9



(Pga corona sa kunde vi inte genomfora fotografering vilket innebir att foton ej ar helt uppdaterade med nya spelare och ledare)

P16 har bestatt av spelare fodda 2005 eller senare. Det har varit deras forsta &r dd man kontinuerligt
spelat matcher utanfér regionen.

Ledarstab
Huvudtranare: Mikael Mahler

Assisterande tranare: Calle Engstrém

Tabell grundserie nationell grupp 7:

# LAG
1 8
3 &
4 E
5 @
6 w
7 @
8 &
9 ¥

Képmanholmen-Bjasta FF

Kubikenborgs IF
Strands IF
Selanger SK Fotboll
Ostersunds FK
Ope IF

AsIF

Solleftea GIF FF

IFK Ostersund Ungdom

B e

GM

23

29

21

19

12

13

10

18

11

10

13

15

23

28

20

+/-

25

10

-10

-19

-10

21

19

16

16

10



Tabell fortsattningsserie:

# LAG

1

2

Selanger SK Fotboll

IFK Ostersund Ungdom

Strands IF

Ope IF

AsIF

Ostersunds FK
Képmanholmen-Bjasta FF

Solleftea GIF FF

GM

28

20

23

13

16

19

17

12

10

20

16

22

N

+/-

21

1

22

18

13

12

10



Senior

Tavlingssdsongen 2021 genomférdes i form av dubbelméten i div 3 och div 4, och med tanke pé att
sasongen startade senare an vanligt sa innebar det att matcherna lag tatt och var fardigspelade forst
i slutet pd November. Tyvirr degraderades div 3-laget till div 4, vilket ocksa innebér att div 4-laget
degraderas trots en placering som nummer 5 i tabellen. Div 6 genomférder i form av enkelméten och
Strand slutade pa en andraplats, 3 podng bakom seriesegrande Nordanstig. Alla tranare och spelare
har gjort ett kanonjobb och dessa har fatt ovarderlig stottning fran vara materialforvaltare Par
Holmqvist och Roger Engstréom.

Div 3

(Pga corona sa kunde vi inte genomféra fotografering vilket innebar att foton ej &r helt uppdaterade med nya spelare och ledare)

Ledarstab

Huvudtranare: Fredric Lindh

Assisterande tranare: Johan Berglund
Material: Roger Enstrom och Par Holmguvist

Tabell div 3:
# LAG M v [+} F GM M +/- P
1 @ KorsnasIFFK 20 17 0 3 57 11 46 51
.2 E FoerSCkalK e e .20 : 1.5. : 0 : .5 e — -
3 ® Bollnds GIF FF | '’ ..".20 12 2 - 6 45 32 13 38 "
4 {g ForssaBK 20 11 3 6 40 33 7 36
5 % FagerstaSodralK 20 9 4 7 34 24 10 31
6 @ SoderhamnsFF 20 8 2 10 27 40 13 26
7 @ SlattasK 20 8 1 11 39 35 4 25
8 n Strémsbergs IF - 20 6 4 16. “ 33 43 .-10. | zi
9 “ 5 trands|F —— A = 5 2o 1 e ..13 o o 1
10 7V Abyageby FK 20 5 1 14 24 39 15 16

11 ¢ lggesunds IK 20 3 2 15 17 54 -37 1



Ledarstab
Tranare: Fredrik Sundfors, Mikael Engstrom, Patrik Hagg, Gustav Astrom
Material: Roger Enstrém och Par Holmqvist

Tabell div 4:

# LAG M v (+] F GM
1 ¥ RengsjoSK 32 1y 2 3 69
2 @ LusdalsIF 22 14 6 2 45
3 & DelsbolF 22 14 4 4 55
4 @ Nasvikens IK 22 10 2 10 41
5 && StrandslIF 2 22 8 B 10 42
6 % lisboSK 22 5 12 5 44
7 % EdsbynsIFFF 22 7 6 9 36
8 7, BergsjolIF 22 7 4 11 29
9 % HaillbolF 22 6 5 11 30
10 © Bollnds Kurd IF 22 7 1 14 42
11 © ForsalF 22 6 a 12 25
12 @ SandarneSIF 22 3 6 13 24

19

22

24

38

49

31

33

48

54

54

38

72

+/-
50
23

31

13

-19

24

-12

-13

-48

53

48

46

32

28

27

27

25

23

22

22

15
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Ledarstab

Tranare: Tobias Kelly och Olof Forsvik

Tabell div 6:
# LAG v GM
1 Nordanstigs FF i 33
2 é_‘r ;rands IF 3 6 31
3 W NjutangersIF 5 25
4 (@ DelsbolF2 5 29
5 & ForsalF2 4 30
6 @ NasvikensIK 2 3 16
7 IFK Gnarp 2 19
8 Hégs SK 2 11
9 Bjurakers GIF 2 1 6

14

21

13

18

20

22

25

34

36

+/-

22

10

12

1

10

-23

-30

21

18

16

15

12



Seniorspelare till eliten fran Strands IF:
Vi kan med glidje och stolthet konstatera att det finns spelare som haft sin fostran i Strand och som
tagit steget in i elitfotbollen (division 1 eller hogre). Spelare som under aret spelat elitfotboll ar:

- Nicklas Dahlstrém (GIF Sundsvall)

- Cihan Sener (Hudiksvalls FF)

- Wille wallin (Hudiksvalls FF)

- Kion King (Hudiksvalls FF)

- Abdulmannan Khalil (Hudiksvalls FF)
- Daniel Eliasson (Taby FK)



Arrangemang

Hudik Cup 2021
Hudik Cup-organisationen beslutade att stélla in Hudik Cup 2021 den 23 mars. Efter samrad

med Smittskydd Gavleborg och Hudiksvalls Kommun sd insag vi att radande pandemi och
restriktionerna gjorde det omgjligt att genomféra cupen under 2021.

Cuporganisationen siktar pa att Hudik cup ska genomforas 2022, anmalan 6ppnades upp 1: a
oktober 2021 och intresset ar fortsatt stort.

Arliga ledaravslutningen
Tyvarr gjorde corona-laget att vi inte kunde anordna var sedvanliga sasongsavslutning for vara
tranare. Vi hoppas att laget ar battre efter sasongen 2022!




Verksamhetsberiittelse for Strands IF:s friidrottssektion verksamhetsaret 2021.

Till ny styrelse for friidrottssektionen valdes vid arsmétet den xx februari 2021:
Johanna Bolin, ordférande (nyval)

Anders Silén, ersittare till huvudstyrelsen

Mikel Ohlsson, Lina Quick, Lars Renstrom, Sandra Stark

2021 har varit ett ar da Covid-19 har fortsatt att paverka verksamheten under forsta delen av éret.
Styrelsen har fortsatt att sitta sig in i arbetet. Tréningar har skett i grupper fran forskolebarn upp till
gymnasiet. Aldre friidrottare har trinat vidare bade inom och utom Strands ledarskap med god framgang.

Pa grund av covid-19 restriktioner under forsta delen av 4ret har tivlingsverksamheten under 2021 varit
fortsatt begrénsad. Strands ungdomsspel kunde genomforas i augusti och tva guldjakter har genomférts av
Strands [F. SM-tdvlingar har genomforts med framgéangar av friidrottare fran Strands IF

Tivlingar/arrangemang

De storsta framgangarna pa tavlingsbanorna svarade Wiktor och William Thor fér. De har bada haft en bra
sdsong med fina framgangar bade i Sverige och i Finland. Pa inomhus SM blev Viktor 4:a och William 6:a
pa 60m samt utomhus SM blev Viktor 4:a pd 100m och 5:a pa 200. Viktor fick ocksé vara med i det korta
stafettlaget for Sverige i Finnkampen. Albin Silén svarade for en fin insats nir han tog en 4:e plats i sldgga
vid JSM P19 i Link6ping.

Torgny Gustafsson, M55 och Lasse Ohtamaa, M40 tog guld i kastfemkamp pa veteran SM i Huddinge.
Anders Silén, M55 tog 4 guld och 1 silver vid Veteran SM i Hogby pa Oland samt 1 guld vid femkamp i
Ludvika. Anders tog ocksa ytterligare 3 guld och 1 silver vid Veteran SM inomhus i Visteras som
genomfordes i november.

Blodomloppet som ér sektionens viktigaste inkomstkélla fick genomforas pa distans under aret eftersom
det inte gick att genomftra i maj pga avradande restriktioner. Ca 400 deltagare deltog trots allt i
Blodomloppet pa distans vilket var glddjande.

Den traditionella Friidrottsskolan genomf6rdes andra veckan i augusti med 60 deltagande barn.
Friidrottsskolan dr en mycket uppskattad aktivitet.

Utbildning

I slutet av aret har ledarutbildningarna kommit igang och 10 st ledare fran Strands IF har gatt
ledarutbildningen 7-10 ar. Vi har médnga duktiga ledare och flera nya ungdomsledare som gjort ett
fantastiskt bra tridnarjobb under 2021.

[ augusti genomfordes Strands IF:s friidrottsskola. I ar hade vi ett 60 tal deltagare och friidrottsskolan
arrangerades under 3 dagar. Det var 3 mycket uppskattade dagar och flertalet deltagare deltog sedan i den
guldjakt som avslutade veckan.

Elit

Viktor och William har trénat fortsatt i Sundsvall med Hakan Andersson och Joakim Svedberg under
2021. Under inomhussésongen var det begriansat med tavlingar pga pandemin. Viktor och William deltog i
Quality Hotel Games i Vixjo dér bada gick vidare till finalen och Viktor vann och fick nytt pb 6,86. Bada
hoppade 4ven langd dar och forbéttrade sina inomhusrekord till 6,82 (Viktor) och 6,79 (William). Pa ISM
1 Malmé kom Viktor pa 4:e plats i 60m med nytt pb 6.84. William kom pa 6:¢ plats med nytt pb 6,89 och
deltog dven i langd. Pga pandemin ordnades inte nagot junior-SM inomhus.
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I bérjan av utomhussésongen tidvlade Viktor och William flitigt med malet att kvala in till junior-EM i
Tallinn. De hann dock aldrig klara kvalgriinsen i tid och inget stafettlag skickades heller fran Sverige.

I Karlstad GP kom Viktor pa 4:e och William pa 5:e plats, och Viktor blev uttagen till Bauhaus Galan i
borjan av juli. Under juli och augusti tdvlade de pa nagra tivlingar i Finland och forbittrade sina
personbdsta 1 100m till 10,50/W10,41 (Viktor) och 10,57 (William). I slutet av augusti var det SM i Borés
dér Viktor kom pé 4:e plats i 100m och 5:e plats i 200m med nytt pb 21,42. Aven William forbéttrade sitt
pb i 200m till 21.69.

Efter SM blev Viktor uttagen till 4x100m stafettlaget i Finnkampen dér han fick springa tredje strickan.
Under hsten var Viktor och William uttagna till sprintlandslagets utvecklingstréft i Sollentuna. |
december akte de pa trianingsldger i Teneriffa med trdningsgruppen i Sundsvall och flera andra aktiva fran
olika delar av Sverige samt dven Norge. Det var ett mycket inspirerande och motiverande lager som gav
mdjlighet till trdning 1 varmare forhallanden och pé en rundbana som saknas i Sundvall samt utbyte av
erfarenheter med andra. Triningsldgret finansierades av stipendiet fran Sparbanken som klubben hade fatt
precis innan pandemin.

Ungdomsgruppen
Ungdomsgruppen dr véra aktiva ungdomar i hogstadiet och gymnasiet.

Pandemin paverkade vara friidrottstraningar framfor allt under vintersdsongen. Tridningarna alternerades
mellan Holma, Camp Igge och olika platser utomhus. Vi har trinat bade vid Képmanberget, pa Ostra
skidstadion (med och utan skidor), och runt Lillfjarden. Under sommarperioden har vi trénat pa Glysis.
Vi trénar alla friidrottsgrenar med manga kompletterande ¢vningar som ger snabbhet, koordination,
teknik, och styrka inom bade 16p/hopp/kast.

Under hosten fick ungdomsgruppen ocksa mdjlighet att kora traningspass med Klara pa Ibalans - mycket
uppskattade trdningspass som gladjande fortsdtter i bérjan av 2022,

Vi har flera gymnasieungdomar som studerar pa friidrottsgymnasium. Albin Silén och Linus Ohman
studerar pa friidrottsgymnasiet i Umea och Moa Ehrenbrand, Casandra Johnson och Anine Firlin studerar
pa friidrottsgymnasiet 1 Falun.

Pa hemmaplan i Hudik har ungdomstréningen letts av Maria Johnson och Anna Lundh. Vi har méanga
kastintresserade ungdomar och har darfor turen att fa extra coaching och teknikstdd fran trdnare Bertil i
Bollnés.

En héjdpunkt for gruppen under hosten 2021 var breddlégret till Falun. Tréningspass och socialt umgénge
avlste varandra och ungdomarna och ledarna hade mycket roligt. Extra roligt att nagra av trénarna pa

ldgret var vara egna Strandsungdomar pa friidrottsgymnasiet.

Sju av vara aktiva ungdomar har ocksa deltagit i trdnarutbildning for 7-10 ar, vilket ger fina
forutsidttningar for vara yngre friidrottsgrupper framéver.
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Mellangruppen

Mellangruppen har haft ett stadigt som géng som trénat 2 dagar i veckan under hela aret. Nagra aktiva har
haft paus under pandemin, men samtidigt har nya aktiva kommit till. Flera ungdomar har debuterat i
tévlingssammanhang, bade pa Guldjakter och andra tivlingar (t ex Niklas Minne, Fortumspelen, Strands
ungdomsspel och Lilla OS). Med endast 6 Strandsaktiva pa Lilla OS (3 fran mellangruppen och 3 fran
ungdomsgruppen) blev Strands IF dndé basta hilsingeklubb och tog hem den attraktiva pokalen
tillsammans med en prissumma.

Trénare for mellangruppen var fram till augusti Anna Lundh, och sedan hésten har Emma Ostby, Harriet
Hjern och Olof Persson kompletterat trinarteamet. Under sommarperioden hade gruppen ocksa fler
assisterande trinare fran ungdomsgruppen.

Vi trénar alla friidrottsgrenar med manga kompletterande 6vningar som ger snabbhet, koordination,
teknik, och styrka inom bade 16p/hopp/kast. Vi har alltid inslag av lek, stafetter eller teamévningar pa
traningarna.

Lilla gruppen

Under 2021 har lagstadiegruppen trénat pa men med extra anpassningar efter radande omsténdigheter.
Under varvintern -21 trinade vi pa varannan vecka pa Sandvalla skolan dir fokus lag pa lek och sa smatt
borja att tréna lite konditions- och styrkedvningar. Den andra veckan spenderade vi pi Holma i Forsa dir
vi har haft grentriningar, véra deltagare trdnade hopp-kast och l6pgrenar.

Utesdsongen -21 spenderade vi pa Glysis favoritgrenarna ér lingdhopp, héjd hopp och stavhopp. Under
sommaren deltog lilla gruppen pa tre tévlingar, tva Guldjakter och Strands Ungdomsspel.
Friidrottsskolan flyttades fram och anordnades i augusti med 60-tal deltagare. Skoj!

Lilla gruppen har vuxit rejélt vilket vi mérkte efter sommaruppehallet. Under hésten fick vi flytta var
tréning fran Sandvalla skolan till Bromangymnasiets lilla hall for att fa plats. Dir har vi trinat fram till
juluppehillet i december. Vi ser det som ett gott tecken p4 att friidrotten vixer och &r levande i var stad!
Pa grund av 6kad smittspridning i kommunen valde vi att ta ett liangre juluppehall. I Januari —22 deltog
nagra barn pa Medaljjakten i Bollnés- jétteroligt att se alla barn kimpa och ha roligt. Vi hoppas kunna
delta pa medaljjakten i borjan pa mars igen.

Varens trdningar planerar att startas mandag den 7/2 -22. Tréiningen fortsétter i Bromangymnasiets lilla
hall men vi har ocksa planer pa att varva triiningar ute i Holma f6r mer “friidrottsinspirerad™ trining och
lek, framforallt for gruppens dldsta deltagare.

Vi har under aret jobbat mycket med gruppen och sammanhallning genom att ligga mycket arbete pa att
lara kénna varandra och att skapa trygghet och vikten att vara en bra kompis p4 triningarna. Var ambition
och malsittning &r ocksa att rekrytera fler foréldrar att bli ledare.

Knattegruppen
Ingen verksamhet under 2021
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Veteranfriidrott

Johanna Bolin och Lina Quick har under sommaren haft veterantrining for vuxna mellan alder 18 och
uppat. Under hésten har de genomfért traningar med Power 60 som varit en tréning riktat speciellt f6r de
som fyllt 60 ar. Syfiet var att erbjuda effektiv och rolig traning for alla, med inslag av styrka
smidighet/rérlighet och kondition. Antalet deltagare har varierat mellan 5 - 10 personer/pass. Var ambition
dr att fortsdtta med veterantrdningen.

Anders Silén, Lasse O och Torgny Gustafsson har tivlat i veteranfriidrott under 2021. Alla med fina
framgéngar.

Tavlingsverksamhet 2021
Egna arrangemang: Guldjakt i maj och september, Strands Ungdomsspel i augusti, Blodomloppet pa
distans under sommaren.

Deltagande i nationella méasterskapstivlingar och landslagsuppdrag
INOMHUS
ISM Malmé: Viktor Thor (4:a 60m), William Thor (6:a 60m)

IVSM Visteras: Anders Silén, M55 (1:a Ldngd, 1:a Hojd, 1:a Stav, 2:a Tresteg)

UTOMHUS

SM | Boras: Viktor Thor (4:a 100m, 5:a 200m), William Thor (100 m, 200m)

JSM Turku Fin: Viktor Thor, M22 (2:a 100m, 3:a 200m) William Thor, M22 (3:a 100m, 4:a 200m)

USM mangkamp i Ljungby: P17 tiokamp 7) Linus Ohman Strand 5.126

USM i Norrkoping: Linus Ohman P17 (6:a H6jd, 9:a stav, 8:a spjut), Adelina Borges Olsson, F16 (18:e spjut)
JSMi Linkdping: Albin Silén P19 (4:a slagga, 8:a diskus), Moa Ehrenbrand F19 (9:a Spjut)

VSM i Hogby: Anders Silén, M55 (1:a HGjd, 1:a Stav, 1:a Langd, 1:a Spjut, 2:a tresteg, 4:a Diskus)

VSM i Ludvika: Anders Silén, M55 (1:a femkamp)

VSM i Huddinge: Torgny Gustafsson, M55 (1:a Kastfemkamp), Anders Silén, M55 (4:a kastfemkamp),
Lasse Ohtamaa, M40 (1:a kastfemkamp)

Landslagsuppdrag: Viktor Thor, Finnkampen, stafett 4X100m.

For Strands IF Friidrottssektionen

........................................................................

........................................................................

Hudiksvall 31 Januari 2022
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Verksamhetsberattelse for Strands IF:s handbollssektion 2021.

Sektionen har under aret bestatt av féljande personer:

Patrik Dahlin, ordférande

Jessica Forsstrom, sekreterare

Marie Allgulander, kassor

Pelle Norgren, vice ordférande och ersittare huvudstyrelsen
Erik Astrém, ungdomsansvarig

Olle Skoglund, utbildningsansvarig

Kenneth Johansson, ledamot

Love Olsson, ledamot

Sektionen allmint

Sektionen har runt 350 aktiva medlemmar och bedriver tranings- och tavlingsverksamhet for
ungdomar — pojkar och flickor - till seniorer.

Aven detta verksamhetsar har verksamheten paverkats patagligt av pandemin med installda cuper,
serier som stoppats och traningshallar som stangts och éppnats om vartannat.

Vara seniorlag har under vissa perioder trdnat utomhus, pa gym och individuellt eller i mycket sma
grupper helt enligt myndigheternas och férbundets rekommendationer.

Som en uppstart infér sasongen 21/22 anordnade vi en heldag med sektionsmedlemmar och
ungdomsledarna, vi arbetade tillsammans bl a fram tre stycken vardeord som lyder Glidje,
Inkluderande och Vaga, dagen var mycket lyckad och vart mal &r att denna typ av aktiviteter skall bli
aterkommande.

Vi har ocksa per den 31 december avslutat anstédllningen och samarbetet med Robert Zetterqvist.

Ungdomslagen

Sdsongen 20/21 blev i stort sett helt installd nar det géller matcher och cuper. Varen -21 fick de flesta
ungdomslagen komma tillbaka till tréning, men nagra matcher blev aldrig aktuellt.

Sdsongen 21/22, alltsa hdsten -21 har verksamheten varit i full gang forutom ett avbrack runt
jul/nyar.

Viingdr nu i ett nytt distrikt som heter Handbollsférbundet Mitt vilket ibland innebar dnnu langre
resor an tidigare. For framforallt pojksidan utdkas utbudet lag att spela mot, men pa bekostnad av att
det blir langre resor.

Organisationen i HF Mitt dr inte helt pa plats vilket tyvarr innebér lite mindre arrangemang och
organiserade aktiviteter for de yngsta spelarna.

Vi har ménga duktiga, intresserade och utbildade ledare och vi ser en 6kning av handbollspelande
ungdomar vilket kdnns mycket positivt och roligt fér utvecklingen av var verksamhet.



Seniorlagen

Damerna

Denna sdsong har Strands damer tva lag i seriespel, A-laget i div 1 norra dér det bara blev fyra
matcher under hosten -20 innan serien stangdes pga Corona pandemin.

Utvecklingslaget spelar i div 3 och utgérs till stérsta delen av unga spelare.

Sasongen 21/22 startade upp redan i augusti med Svenska Cupen som efter att ha legat i trada i 25 &r
togs upp igen av svenska handbollsférbundet, det innebar tre tuffa och erfarenhetsrika matcher déar
vi métte tva SHE lag och ett lag fran allsvenskan.

I oktober startade sedan serien div 1 norra igen och i skrivande stund ligger laget strax under mitten
av tabellen, laget har hittills under sasongen drabbats av osedvanligt mycket skador vilket inneburit
att manga unga spelare gjort sin A-lagsdebut.

Herrarna

Laget fick efter forra sdsongen forfrégan om att kliva upp en division till div 3, vilket vi tackade ja till.
Samma som fér damerna stingdes sdasongen 20/21 ned efter fyra spelade matcher.

Men sdsongen 21/22 &r i gang och vi har ett ungt och utvecklingsbart lag som lar sig mycket och far
bra erfarenhet infor framtiden av att spela i en hogre division.

Utbildningar
Ingen TS1-utbildning i egen regi har korts. Alla utbildningsinsatser sattes p& paus pga Corona.

Ekonomi

Efter ett tungt ekonomiskt ar 2020 som mest berodde pa pandemin och minskade sponsorintikter
har vi under 2021 arbetat mycket bra med intakter, till stérsta delen ar det samarbetsavtal med
naringslivet i Hudiksvall, men vi har ocksa genomfort en del aktiviteter som gett oss intdkter.

Har vill jag speciellt namna ett exempel och det &r nar vi med mycket kort varsel fick fragan att
arbeta pa Hudikkalaset, det behévdes ca 100 personer for att kunna genomfora aktiviteten och
spelare, ledare, foraldrar, far- och morféraldrar, dvrig slikt och vanner hjdlptes at och vi fick in
72.000kr till var verksamhet.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att vi “tagit igen” stérsta delen av det negativa resultatet 2020
och har battre utgangslage infoér 2022.

Handbollssektionen tackar alla ledare, trinare, spelare, fordldrar, funktionirer, samarbetspartners,
publik, vara “handbollsveteraner” och andra som mdjliggdr den roliga och fantastiska verksamhet
som vi bedriver.

Patrik Dahlin
Ordférande Handbollssektionen



Verksamhetsberiittelse for Strands IF konstakningssektion 2021

Styrelsen for konstakningssektionen har haft féljande sammansiittning

Ordftrande: Michel van Geest
Sekreterare: Stina Ring
Kassor: Johan Svanberg

Ledamoter: Johan Svanberg
Lena Westerlund Andersson
Linda Henriksson

Foreningsverksamhet

[ foreningen finns 9 st utbildade trdnare och 5 st grundutbildade trénare. Under aret hade vi 16
st som var tdvlingsakare, varav 5 st B-dkare och 5 st A-dkare som tridnade 3-4 ggr i veckan pa
is. Konstakningsskolan har bedrivits for 15 aktiva barn. Skridskoskolan har bedrivits for 33 st
barn anmilda i alder 3 till 11 ar varav 17 st anmilde sig for fortsatt traning under 2022.

Utbildningar
Trots corona har vi kunnat skicka nagra tranare pa utbildning. 1 st har gatt Steg 1 A under aret
och 1 st har varit pa grundkurs i tranarutbildning.

Skridskoskolan

Under 9 ganger under hosten larde vara grundutbildade tranare tillsammans med vara dldre
akare att aka skridskor. Vi har fortsatt med var satsning med att ha en konstakningsinriktning
pa skridskoskolan eftersom intresset varit sa stort i Hudiksvall.

Corona
Aret har till stor del priglats av Corona och dér ishallen har varit stingd i omgéngar. det har
naturligtvis haft paverkan for var sdsong.

Tavlingsverksamheten

Konstakningen har under aret haft 16 st tivlingsakare, som tévlat pa olika nivaer. De har
deltagit i bade stjarntdvlingar, klubbtidvlingar och A-tdvlingar under aret. Vi har haft akare
representerade pa foljande tavlingar, Stjarntdvlingar: Falustjdrnan, Bollndsskéret,
Klubbtévlingar: Draktrofén, Sundsvallscupen, Borldnge kristallen, A-tdvlingar: Bjorkcupen,
LinkSpings Piruetten samt Istrofén KVAL elitserien.



Test och mirken

En malsittning som vi har varje ar ir att alla som ingér i konstdkningsskolan skall erdvra
minst ett skridskoskolemirke under sisongen. Det finns atta teknikmérken (Leo-pins) att
genomgé som nybdrjare.

Tavlingsikarna har varit representerade pa ett flertal tester runt om i distriktet.

Lilla KM samt Strandgaloppen
D3 aret har priglats av Corona blev dessa evenemang tyvérr instéllda.

Sommartrining/off ice
Vir egen sommartrianing/off ice korde vi under maj, juni och augusti.

Lucia
[ &r firade vara konstikare Lucia i samband med vér julshow som vi holl den 12 december.
Det var ett vildigt uppskattat och efterldngtat arrangemang for vdra akare och med mycket
publik.

Forildrautbildning
Fordldrautbildningen som péborjades under 2020 med hjdlp av SISU med 2 st digitala mdten
kunde inte slutféras med det sista métet pga pandemin.

Tartfest/Kickoff
Da aret priglats av Corona stilldes den ordinarie tartfesten in men istillet ordnades med en
kick-off i Borgarparken under augusti med lekar, brannboll och korvgrillning.

Vi i styrelsen vill tacka alla trinare, akare och foraldrar som stéllt upp och gjort sésongen
mycket spdnnande, trevlig och hindelserik.



aktivitet!
Samhallsansvar inom Hej Aktivitet!

Hej Aktivitet! ar Strands IF bidrag till att skapa ett annu battre samhalle. Vi ar spindeln i natet mellan
kommunen, naringsliv och foreningar. Genom olika aktiviteter skapas en ¢kad meningsfullhet, hilsa,
inkludering och integration for manniskor i Hudiksvalls kommun.

Inom Hej Aktivitet! finns sex olika verksamheter. Ca 15 personer, var av manga aktiva i Strands IF, far
varje manad lon eller arvode genom arbete inom de olika verksamheterna.

Under 2021 har Hej Aktivitet!, forutom att fokusera pa att driva verksamheterna, haft en dialog med
Hudiksvalls kommun om en fortsattning av verksamheterna, aven efter arvsfondsprojektets slut i
oktober 2022. Dialogen har varit valdigt god och ett IOP-avtal fanns i slutet pa 2021 klart for
signering. Avtalet innebar att kommunen under kommande tre &r gér in med 2 mkr/ar. Onskade
verksamheter kostar 3 mkr/ar och nu jobbar hart med att bli en del av Hej Aktivitet. Malet ar att
dvertyga foretag om att verksamheterna ar gynnsamma for kommunens attraktionskraft och saledes
ocksad gynnsamma for rekrytering och kompetensforsorjning. Detta med hopp om att inte konkurrera
med Ovrigt féreningsliv om sponsorintdkter.

Aktivitetsklubben Hudiksvall
I januari 2020 inleddes det treariga projektet Aktivitetsklubben som drivs med stdd fran allmdnna
arvsfonden.

Nar barnen gar i klass fyra, fem eller sex ar det
vanligt att dom inte ldngre gar pa skolans
fritidshem. Manga gar hem och satter sig med
olika typer av skarmar i manga timmar innan
foraldrarna kommer hem. Ofta utan att dta
nagot vettigt mellanmal.

Aktivitetsklubben har under 2021 erbjudit fyra
skolor aktivitet efter varje skoldag.

Hej Aktivitet! vill genom Aktivitetsklubben ge barnen en chans till en aktiv och meningsfull fritid efter
skolan.

Barnen har fatt prova pa olika sporter, umgatts och atit mellanmal tillsammans. Man har testat allt
fran badminton, fotboll, innebandy, bordtennis, dans, ju jutsu, skridskor, ponnytrav och basket.
Under aret har Aktivitetsklubben samarbetat med flera andra Hudiksvallsforeningar.

Aktivitetsklubben Iggesund

Sedan september 2020 har Aktivitetsklubben i Iggesund, i samarbete med Hudiksvalls kommun och
flera lokala foretag, erbjudit verksamhet efter varje skoldag.

Basen ar ankarmon/camp igge och klubben i Iggesund har ett liknande upplagg som i Hudiksvall.



aktivitet!

Fotbollsfredag

Fotbollsfredag innebar att pojkar och flickor 10-25 ar
erbjuds aktivitet och en trygg och positiv motesplats.
Fotbollsfredag syftar till att integrera ungdomar i
samhillet, samt forebygga och motverka kriminalitet,
droger och skadegdrelse.

Verksamheten har under 2021 bedrivits fredag kvallar
och férdelas pa tre olika aldersindelade pass.
Medelantal per kvall ligger pa ca 90 st.

Projektet drivs med stod av Hudiksvalls kommun.

FriDance

Under stora delar av aret har FriDance erbjudit dans pa fredag kvallar.
Detta ar en verksamhet som erbjuds till tva olika dldersgrupper: mellanstadiedlder samt
hogstadie+gymnasiet och den bedrivs samtidigt som Fotbollsfredag.

Fritidsbanken

Under 2020 ingick Strands IF / Hej Aktivitet! och Hudiksvalls kommun Kultur och Fritid ett trearigt
Idéburet offentligt partnerskap (IOP). Syftet &r att férvalta och utveckla Hudiksvalls sportbibliotek for
en 6kad tillganglighet av sport- och friluftsprylar. Sedan maj 2020 ingar nu sportbiblioteket i
Fritidsbanken och butik och lager ar lokaliserat i Aktivitetsfabriken.

Alla f&r l&na — Allt &r gratis — Aterbrukad utrustning

Fritidsbanken vill att fler ska Iana bra utrustning oftare. Brist p& utrustning ska inte hindra dig fran att
vara aktiv!

Fritidsbanken &r som ett bibliotek fast med sport- och fritidsprylar. Har kan man lana utrustning for
en aktiv fritid, som t.ex. skidor, skridskor, inlines, fotbollsskor, snowboards och mycket mer.

Aret 2021 har inneburit en explosionsartad dkning av utlan. Dels drivet av en sndrik vinter,
marknadsforing samt covid-19 som gjort att manga manniskor sokt sig till uteaktiviteter med mindre
risk for smittsprdining.

Ga-Fotboll 55+
Ga-fotboll dr en motionsform dér alla kan vara med, oavsett forkunskaper och fysiska

forutsdttningar.

Verksamheten riktar sig till 55+ och pensionarer.
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Pga covid-19 har ingen gé-fotboll kunnat genomféras under 2021 men malet &r att kora igang igen
under 2022.

Hej Aktivitet har kontinuerligt fatt anpassa verksamheterna efter radande riktlinjer gallande covid-19.
Nagra verksamheter har pausats medan nagra har kunnat fortsatta, om &n i begrinsad och anpassad
omfattning.

Patrik Hedman

Verksamhetsledare Hej Aktivitet!
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Revisionsberattelse

Till foreningsstamman i Strands Idrottsforening org.nr 887500-3504

Rapport om arsbokslutet

Uttalande
Vi har utfrt en revision av arsbokslutet for Strands Idrottsférening for ar 2021.

Enligt var uppfattning har arsbokslutet upprattats i enlighet med bokféringslagen och ger en i alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av foreningens finansiella stallning per den 31 december 2021
och av dess finansiella resultat for aret enligt bokféringslagen. Vi tillstyrker darfér att
féreningsstamman faststaller resultatrékningen och balansrakningen.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs
narmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i férhallande till foreningen enligt god
revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillirackliga och andamalsenliga som grund fér vart
uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsbokslutet upprattas och for att bokféringslagen tillampas
vid upprattande av arsbokslutet. Styrelsen ansvarar aven for den interna kontroll som denna bedémer
ar nédvandig for att uppréatta ett arsbokslut som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsbokslutet ansvarar styrelsen fér bedomningen av foreningens formaga att
fortsatta verksamheten. Den upplyser, nar sa &r tillampligt, om férhallanden som kan paverka
férmagan att fortsatta verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillampas dock inte om verkstallande direktoren avser att likvidera féreningen, upphdra
med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att géra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Vara mal ar att uppna en rimlig grad av sakerhet om huruvida arsbokslutet som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att lamna
en revisionsberattelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig sakerhet &r en hog grad av
sakerhet. men &r ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i
Sverige alltid kommer att upptacka en vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan
uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan forvantas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med
grund i arsbokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt omdome och har en professionellt
skeptisk instalining under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedémer vi riskerna for vasentliga felaktigheter i arsbokslutet, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgarder bland annat utifran dessa
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risker och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och andamalsenliga for att utgéra en grund
for vara uttalanden. Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till foljd av oegentligheter
ar hogre an for en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller
asidosattande av intern kontroll.

skaffar vi oss en forstaelse av den del av féreningens interna kontroll som har betydelse for var
revision for att utforma granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till omstandigheterna,
men inte for att uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av arsbokslutet. Vi drar ocksa en slutsats, med grund i de inhamtade
revisionsbevisen. om huruvida det finns nagon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sadana
handelser eller férhallanden som kan leda till betydande tvivel om féreningens formaga att
fortsatta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en vasentlig osakerhetsfaktor, maste vi
i revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa upplysningarna i arsbokslutet om den vasentliga
osakerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r otillrackliga, modifiera uttalandet om
arsbokslutet. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for
revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller férhallanden goéra att en forening inte
langre kan fortsatta verksamheten.

utvarderar vi den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsbokslutet, daribland
upplysningarna, och om arsbokslutet aterger de underliggande transaktionerna och handelserna
pa ett satt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Vi maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
daribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande

Utdver var revision av arsbokslutet har vi aven utfort en revision av styrelsens forvaltning for Strands
Idrottsférening for ar 2021 (réakenskapsaret 2021-01-01 till 2021-12-31).

Vi tillstyrker att féreningsstamman beviljar styrelsens ledamaoter ansvarsfrinet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs narmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i férhallande till foreningen enligt god revisorssed i
Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamaisenliga som grund for vart
uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att
inhamta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot i nagot vasentligt avseende foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon
férsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sakerhet ar en hég grad av sakerhet, men ingen garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller forsummelser som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander vi professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk instalining under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar
sig framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka tilkommande granskningsatgarder som utfors
baseras pa var professionella bedémning med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att vi
fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och forhallanden som ar vasentliga for
verksamheten och dar avsteg och overtradelser skulle ha sarskild betydelse for foreningens situation.
Vi gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag. vidtagna atgarder och andra férhallanden
som ar relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Hudiksvall den 22 februari 2022
Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB
Lo 1<

Tomas Rahm
Auktoriserad revisor
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RORELSENS INTAKTER

Budget 2022

Resultat 2021
(prel.)

9822 354

9822 354

2594578

Nettoomsattning 12 195 000
SUMMA RORELSENS INTAKTER 12 195 000
RORELSENS KOSTNADER

Tavling och Trdning - 5433 000
BRUTTOVINST 6 762 000
Ovriga externa kostnader - 1573 000
Personalkostnader - 5167 000
Avskrivningar - 60 000
Finansiella poster

SUMMA RORELSENS

KOSTNADER - 12 233 000
Berdknat Resultat -38 000

7227776
1328593
4524 708

53 060
8614

8492 325

1321415



